Fragor kring progression kopplat till arbete/studier:

Vet du vad du ska gdra for att forbéttra dina moj

ligheter att na arbete/studier?

jag kan klara av
att
arbeta/studera.

osaker pad om
jag kan klara
av att
arbeta/studera.

pa om jag kan
klara av att
arbeta/studera.

nagorlunda

saker pa att jag
kan klara av att
arbeta/studera.

1 2 3 4 5
Jag vet inte hur | Jag vettill viss | Jag vet ganska | Jag vet till stor | Jag vet precis
jag ska gora. del vad jag ska | vél vad jag ska | delvad jag ska | hurjag ska
gora. gora. gora. gora.
Tror du att du kan klara av att arbeta/studera?
1 2 3 4 5
Jag tror inte att | Jag ar valdigt Jag ar osaker Jag ar Jag ar helt

saker pa att jag
kan klara av att
arbeta/studera.

Tror du att dina komietenser kan anvandas ié’l en arbetsilats?

Jag tror inte att
jag har nagon
kompetens att
erbjuda en
arbetsplats.

Jag tvivlar starkt
pa att jag har
nagon
kompetens att
erbjuda en
arbetsplats.

Det varierar.
Ibland blir jag
osaker pa om
jag har nagon
kompetens att
erbjuda eller
inte.

Jag ar for det
mesta saker pa
att jag har
kompetens att
erbjuda en
arbetsplats.

Jag ar saker pa
att jag har stor
kompetens att
erbjuda en
arbetsplats.

Hur fungerar det for dig att samarbeta med andra?

Jag tycker det

ar valdigt svart
att samarbeta

med andra.

Jag har ofta
svart att
samarbeta
med andra

Det varierar.
Ibland &r det

svart och ibland

ar det enkelt.

Jag tycker
oftast att det ar
latt att sam-
arbeta med
andra.

Jag tycker det

ar valdigt latt att
samarbeta med
andra.

Hur kan du hantera ditt vardagsliv och eventuella utmaningar i det, i relation till
arbete/praktik eller utbildning?

Mitt vardagsliv

Vardagslivet
satter enorma

Det varierar.
Ibland funkar

Det hindrar mig

Mitt vardagsliv

inte, men kan
ibland satta
begransningar

hindrar mig helt
och héllet fran
arbete/studier

hindrar mig inte
fran att
arbeta/studera

begrénsningar det, ibland inte.

for att jag ska

Hur kan du hantera dina halsoutmaningar (fysiskt och psykiskt) i relation till

arbete/studier?

1 ‘ 2 3 4 5
Min Min Det varierar. Min Min
halsoutmaning | halsoutmaning Ibland ar det halsoutmaning halsoutmaning
hindrar mig satter enorma svart. Kanske hindrar mig inte hindrar mig
helt och hallet | begransningar med ratt men kan ibland inte fran att
fran att for att jag ska typ av hjalp och | satta arbeta/studera.
arbeta/studera. stod. begrénsningar




