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1 Introduktion

Det héar dr en sammanfattning av resultat fran datainsamling med unga i Varmland under
februari-april 2022, genom en digital undersékning samt kompletterande intervjuer.

1.1 Metod

Undersdkningen gjordes med hjalp av det digitala verktyget Sensemaker och innehdll fragor
kring ungas framtid, livsvag, normer och forvantningar. Deltagarna fick berdtta om en handelse
som var viktig for dem, dar de anstrangde sig och kanske blev stolta, varefter de tolkade sin
egen erfarenhet genom att reflektera 6ver formagor, inre/yttre paverkan och platsens
inverkan. Totalt svarade 444 respondenter mellan 13-25 ar (majoritet hogstadium-
gymnasium), jamn konsfordelning (nagot fler tjejer) och representativ férdelning mellan yrkes-
och hogskoleférberedande program. 13% hade utlandsk bakgrund. Vidare genomférdes 7
intervjuer med unga pa tva platser i Varmland for att fa djupare insikter och komplettera
demografin i den digitala undersékningen.

En digital undersokning gjordes ocksa med vuxna som ombads ge sina perspektiv pa ungas
situation idag. Vi fick in 55 svar, framst fran Karlstad, dar de flesta moter unga i en formell roll
inom till exempel skola eller socialtjanst, och nast flest i en informell roll som t.ex. ndrstaende
vuxen. Ytterligare nagra fa moter unga inom ideell sektor, idrottsforeningar och liknande. Den
laga svarsfrekvensen innebar att vi far mala resultaten med breda penseldrag och visa pa
exempel.
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2 Overgripande insikter om framtid,
skola, vuxna och formagor

Ljus men begransad framtid: Majoriteten av de unga har en positiv syn pa framtiden, bade nar
det géller kdnsla for framtiden och i vilken grad den gar att paverka (tjejer och "aldre unga”
nagot mindre positiva). Bland vissa finns dock en begrdnsad syn pa vilka méjligheter som finns.
Det kan vara p.g.a. begransande normer, strukturella hinder eller bristande sjalvkansla, men
kan ocksa bero pa en ”liten bild av varlden” — nar unga inte kommer i kontakt med de
mojligheter som ligger utanfor deras sociala sfar eller hemort.

Manga gor det som forvantas, men det finns en snav bild av den raka vagen: Manga unga
tycker att de gor ungefar vad som forvantas av dem i deras alder. Samtidigt finns en relativt
snav bild av vad vuxna forvantar sig av dem. Att t.ex. valja estetisk linje pa gymnasiet anses
vara att ga en "annorlunda” vag, dven att flytta hemifran tidigt eller satsa pa sport. Nagra fa
har startat féretag sjalva, och de har upplevt att detta inte ar vad som férvantas av dem. En del
beskriver hur deras psykiska ohalsa fatt dem att hamna pa en annan vag i livet dn de tankt sig,
ofta krokigare.

Psykisk halsa kommer forst: Skolan, systemet och underliggande normer bidrar i manga fall till
psykisk ohdlsa, och kan foérstdrka en ond cirkel med dalig sjalvkansla som &r svar att ta sig ur.
En ond spiral som forstarks av motgangar i skolan, nar skolan snarare borde kunna hjalpa en
att bryta monstret. Vi har fatt forvanansvart manga berattelser om daligt maende. Samtidigt
ser vi att unga stottar varandra fint nar de val vagar 6ppna sig. Det ar tydligt att en god psykisk
halsa ligger till grund for att lyckas med vad en tar sig anii livet.

Skolan som ett nodvandigt ont: Skolan ar nagot som ska genomlidas eller dar man ska glansa
pa vagen mot néasta urvalspunkt. Manga ar stolta Over att ha lyckats i nationella prov och att ha
hojt betygen, men valdigt fa berattar om larande, utforskande eller andra varden i skolan,
daremot umbéaranden. For de som har nagon sarbarhet sa handlar mycket om tur och slump —
att raka ut for en dalig larare eller en med empati och engagemang gor tillvaron till ett lotteri.
Skolan namns sallan av de unga nar det galler vad som skulle vara till hjalp for deras utveckling.

Fantastiska formagor byggs utanfor skolan - och ar skadligt osynliga: Unga i Varmland
besitter manga vardefulla férmagor, som de 4r medvetna om och stolta 6ver. Dessa viktiga
formagor byggs dock ofta i sammanhang utanfor skolan och blir dirmed osynliga, och tas inte
med i den ungas egen bedomning av att vara lyckad eller misslyckad. Dessa formagor (och
tillblivande) behover lyftas, bade for de ungas maendes skull, och foér att de hanger samman
med de entreprendriella formagor som efterstravas.

Pa en overgripande niva handlar formagorna om:

i) sjdlvledarskap - att anstranga sig, gora nagot nytt och utmanande, vara sjalvstandig, uppna
ett mal, vara modig och vaga, ta sig over hinder och genom motgangar;

ii) personlig utveckling och ansvarstagande - att bryta destruktiva monster, hitta sig sjalv och fa
perspektiv pa tillvaron, inse sitt varde i relation till andra, ta hand om sig sjalv, sta upp for sig
sjalv och vad en tror p3;

iii) samarbete och vardeskapande - att ge till andra, hitta styrka i ett socialt sammanhang.

Unga beskriver sina formagor mer positivt an vuxna: Vi har férre roster fran vuxna an unga,
men ett genomgripande monster ar att de vuxna skattar ungas drivkraft och férmaga att fa
saker att handa mycket ldgre an de unga sjalva gor. Nar unga ger varandra tips pa vagen sa
handlar det 6vervagande om “tro pa dig sjalv, du kan mer an du tror, ge inte upp”.
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Kreativitet och utforskande saknas i princip i berattelserna som utspelar sig i skolan. Daremot
hittar vi manga exempel pa initiativrikedom och kreativitet mellan raderna i berattelserna
utanfor skolan, som i att bygga om en bil till en a-traktor, sattet unga I6ser problem, hittar satt
att 6vertyga sina foréldrar, eller tar ansvar éver en van som mar daligt. Det finns manga varden
inbyggda i kreativitet: empati, nyfikenhet, ifragasattande, frigérande fran etablerade
sanningar. Samtidigt dr det en formaga det inte pratas sa mycket om trots att det dr gynnsamt
pa manga omraden, inte minst for entreprendriella formagor.

Vikten av nara sociala band: Unga beskriver att nara relationer med familj och vanner ar av
stor betydelse. Manga unga bryr sig mycket om vad umgange och familj tycker snarare dn
vuxensamhallet runtomkring, vilket blev tydligt i intervjuerna. Féraldrar har betydelse for
inspiration, forvantningar, stod, uppmuntran, press och fortryck. Det finns en stor vilja att vara
till lags, fast kanske inte alltid pa det satt foraldrarna forvantar sig.

Vuxenvarlden utanfor familjen ar frammande, en motpol och inte vard att forsoka forandra.
Nagot de unga maste forhalla sig till men som de inte kanner ar vart att férsoka paverka — det
ar dit de ar pa vag men samtidigt nagot som kdnns som ett hinder.

Platsen har underordnad betydelse: Unga verkar inte anse att platsen spelar sa stor roll nar
det géller framtidstro, formagor eller normer. En fjardedel ansag att platsen hade liten
inverkan pa ens sjalvbild, framtid och majligheter, eller ens attityd och installning till livet. Det
som kan inverka ar snarare om platsen en bor pa ar en liten ort eller pa landsbygden jamfort
med storre ort eller stad, nar det galler meningsfull fritid, framtidsmojligheter och upplevda
begrdnsningar p.g.a. att alla kdnner alla, eller har nagon viss férvantan pa en som person.
Bland de som uppger att de som ar annorlunda inte accepteras pa platsen dar de bor, finns en
lagre kdnsla av att kunna paverka sin framtid. Har ar platsen inte en fysisk plats, utan snarare
manniskorna som bor pa orten.

© RISE Research Institutes of Sweden



3 Normer och forvantningar

3.1 Isberget under ytan

Hela var tillvaro genomsyras av normer som ligger till grund for hur manniskor téanker, agerar
och kommunicerar - dven byggnader och betygssystem ar barare av normer. Forstudiens
intervjuer med experter identifierade viktiga normer som paverkar unga, dels universella
normer kopplat till identitet, kon och vithet, men dven vuxenvarldens normer kopplade till
entreprendrskap, vuxna, bruks/arbetarnorm, utbildning och bedémning. Dessa normer har
visualiserats i en isbergsmodell, dar isbergets undre del motsvarar de osynliga normer som
ligger till grund for olika problem vi ser i samhallet. Utifran undersékningen har ytterligare
insikter tillkommit och isberget har kompletterats med fler och mer nyanserade normer, se
figur nedan.

VAD VI SER

NORMER OCH VARDERINGAR VAD VI INTE SER
e mncr Utbildningsnorm
Etnicitet och ursprung paverkar vilka 9
"Om du inte gar ur gymnasiet ar det kért"

forutsattningar du ges i samhallet.

Utbredd vithetsnorm - rasism, frtryck "Vi utgdr ifran att hégre utbildning ar

Kénsnormer mer vart &n att inte lasa vidare”"
Duktig flicka-norm: Stress ir vanligare
bland flickor an bland pojkar och stressen
&kar med dldern.

Skolans snava mall, symbol fér utanférskap: Jag platsar
inteiskolans ram - jag hér inte hemma nagonstans

Snav mansnorm: Om jag inte far jobb pa
bruket, och inte kan identifiera mig med

Raka-vdgen-norm

mannen i media, vem ar jag da? (ingen) Skola - utbildning - jobb anses vara den ratta vagen
Det finns alltid ett “ratt” svar - |ag status pa slingrig vag
Urban norm Snév vag, ndlsoga, bortslining

Stad ges hogre status an landsbygd Uppmuntrar inte utforskande och livslangt larande

Staden anses ge battre férutsattningar Vuxennorm
och fler méjligheter “Vuxna vet bast” 2 e
Klara/klandra-sig-sjdlv-norm
Upplevd aldersdiskriminering bland unga gs)
Bruks-/arbetarnorm Vuxna gér I6sningar FOR barn och unga, inte MED. Fokus pa sigsjalv ochstort eget ansvar
Socialt arv p platsen kopplat till bruket Bristande kansla av tillhdrighet: "Ingen ar intresserad Stigma kring psykisk ohalsa
= b A av vad jag tycker, men alla vill att jag ska lyssna" Motgéngar &r bevis for misslyckande
Snav bild av vem som passar ini bruksnormen ROy o e
m.a.p. etnicitet, funktionsvariation, yrkesval, Sjalvkritik snarare &n systemkritik
fritidsintressen... Bedamningsnorm “Duktig flykting™norm, inte vara en belastning
1 "Vi beréttar garna vad du ar dalig pa,
Entreprendrskapsnorm och det ska du ocksé trana extra pa" Prestationsnorm

“"Cool snubbe med distuptivt IT-féretag i storstad”
"Genom att papeka att unga ska bli entreprendrer Att na sinamal r inte tillrickligt, det STARKA

i'lnsa(ser f6r entreprendrskap i skolan nar eller lasa vidare signalerar vi att det dom gor idag krévs bekraftelse och uppskattning INDIVIDUALISTISKA
inte den breda massan” ar fel/de inte duger som de ar nu." frénandra VARDERINGAR
“Entreprendrskap mts utifrénandelen "Narvi sager bygga formagor simeddelarvi  Osund konkurrens och jamforelse
startade foretag - det ar inte bara det som ar att de formagor de inte har idag ar bra nog!” med andra, istallet fér att inspireras
att vara entreprendriell." eller samarbeta

Figur 1: Normer som paverkar samhillet

Bekraftade normer: | undersokningen ser vi hur flera av dessa normer ar patagliga dven fran
de ungas perspektiv. De normer som anses paverka unga mest var kon, alder, men dven
platsen och grupptillhérighet (t.ex. raggare, emo, gamer...). Medan platsen ges mindre
betydelse for ens egen utveckling, sa verkar unga paverkas av fordomar om platsen déar de bor.
Nar unga beskrev vilka andra normer de paverkades av sa handlade det om niva i skolan,
utbildningsval, utseende, jamférelse i sociala medier, personlighet, att bo pa landet och/eller
social status.

Férvantningar fran vuxna, skolan, samhillet upplevs bade positivt och negativt. Medan
vuxna forestéller sig att unga paverkas till stérsta delen negativt av samhallets férvantningar,
sa ar det manga unga som papekar att “pa ratt niva” sa har forvantningar en positiv effekt, i
alla fall som de kan se i efterhand. De tydligaste forvantningarna de upplevde var “ta ansvar
for mitt liv”, "klara grundskolan och gymnasiet” och ”jobba och tjana pengar”. Férvantningarna

slar olika mot killar och tjejer, vilket beskrivs mer i detalj nedan.
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Unga paverkar unga, mer negativt. Unga upplevde mer negativ paverkan av oskrivna regler
och fordomar an av férvantningar fran vuxna. Enligt var hypotes vantade vi oss en tydligare
negativ tendens — att de som anser sig paverkas av normer ocksa kdnner sig begrdnsade av
dessa — men férvanande nog blev det ett mer neutralt resultat. Det kan tolkas pa flera satt:
t.ex. att manga respondenter faller inom ramen fér vad som ar normativt, och darfor inte
upplever normerna som skadliga, eller att de ar medvetna om att normerna férekommer men
inte har insikt i hur de paverkar systemet som de unga befinner sig i. Sammantaget ser vi att
normers paverkan pa unga och deras insikter kring detta behdver undersokas vidare i detalj.

Fler skadliga normer: Genom undersékningen identifierades ytterligare tre problematiska
normer pa samhallsniva som bidrar till en giftig milj6. De ser bra ut pa ytan, men kan orsaka
stor skada genom den status de skapar for olik: raka-vagen-norm, klara/klandra-sig-sjalv-norm,
samt prestationsnorm. Dessa normer ar stark forankrade i starka individualistiska varderingar,
som blir synliga i de berattelser unga delar med sig av. Unga skolas tidigt i att belénas for
individuella prestationer och klara sig sjalva. Att vara sjalvstandig och inte sdka hjalp har hog
status, men att kdmpa sjalv i stallet for tillsammans ar ocksa destruktivt (inte minst for den
psykiska halsan) och hindrar byggande av viktiga formagor som t.ex. viardeskapande med
andra. Samhallet 6nskar sig en ung vuxen som har klarat skolan och gymnasiet, last vidare eller
fatt jobb, vilket sjalvklart ar efterstravansvart. Men att hamna utanfor eller behéva ta omvagar
i livet innan man hittar ratt har lagre status, trots alla lardomar och férmagor det kan medféra.
Nar unga inte lyckas klandrar de sig sjélva, inte systemet, och motgangar blir bevis for
misslyckande. Det forekommer en osund konkurrens och jamférelse med andra unga, och for
att en prestation ska "gillas” kravs bekraftelse och uppskattning utifran.

3.2 Konsperspektiv - tjejer och killar

| stort verkar killar paverkas starkare av individualismen, och drabbas hart av normerna kring
att klara/klandra sig sjalv och prestera. De hdr normerna skiner igenom i fritextsvar nar de
unga ombeds ge rad till nagon som star infor en liknande svar eller anstrangande situation.
Medan flera tjejer tipsar om att be om hjalp, ge hjalp och omge sig med ratt manniskor, sa
uppmanar killarna till att bara kora, kora sitt eget race, kasta sig ut, inte lyssna pa de som ar
negativa. Nar unga foreslar strategier for att lyckas sa lyfter tjejerna fram att testa, vaga gora
misstag och ldra av dem, nagot som inte ndmns av killarna.

Foérvantningar fran vuxna och samhallet slar olika mot tjejer och killar. Nar de unga bedémer
hur forvantningar paverkar dem pa en skala sa ar resultatet neutralt/svagt negativt — mer
negativt for tjejer. Men nar de unga i fritextsvar beskriver hur de paverkas av normer och
forvantningar ser vi att de flesta tjejer som svarat upplever en stark negativ paverkan, dar
forvantningar skapar stress, press, prestationsangest och osakerhet. Detta forekommer dven
bland killar, men majoriteten uppger att de paverkas positivt och ser forvantningar som nagot
som motiverar dem att kdimpa och ta sig framat.

Allt det har resulterar i en giftig mix framfor allt for killar som faller igenom — de har
forvantningar fran samhallet att prestera, och samtidigt styrs av normer att vara tuffa och klara
sig sjalva. For de som inte har alla férutsattningar pa plats sa kan detta resultera i en identitet
som nagon som misslyckas, psykisk ohéalsa och isolering som inte bryts nar det sitter i
ryggraden att inte be om hjalp, samtidigt som de klandrar sig sjdlva. Manga tjejer har det tufft
av samma skal, och kimpar ocksa mot starka kdnsnormer. Det kan variera fran en "duktig
flicka”-norm och hoga forvantningar i skolan, till att det forvantas mindre av tjejer i ett visst
yrkessammanhang. A ena sidan verkar tjejer ha lattare for att be om hjilp och ta stoéd i vanner
och familj, men a andra sidan finns en generell tendens i undersékningen som visar att tjejerna

© RISE Research Institutes of Sweden



ar nagot mer pessimistiska eller upplever normer och férvantningar mer negativt jamfort med
killarna, dven om svaren ar lika.

Dessa insikter framhaller vikten av att arbeta med normforflyttning utifran ett
konsperspektiv. Vi behdver jobba for att bryta begransande normer som ar skadliga for alla
unga, men dven undersdka hur normer drabbar olika beroende pa kén. Unga, oavsett kon,
behover kanna sig tryggare i foérhallande till de krav som stalls. Kraven och hur de
kommuniceras av manniskor, plats och system behdover bli mer inkluderande. (En liten andel av
respondenterna, 5%, uppger att de ar icke-bindra, har annan eller vill inte ange sin
konsidentitet. | och med att denna grupp ar sa liten kan vi inte dra nagra slutsatser genom att
jamféra med tjejer och killar, men over lag kan sagas att dessa svar oftast inte sticker ut
namnvart i férhallande till bindra kdnsidentiteter).

3.3 Etniskt perspektiv - svenskar och invandrare

Unga invandrare har en stark malbild av vad de vill uppna. De skriver uttalat och specifikt om
sina héga ambitioner i skolan och hur de jobbar for att na dit, dven om det &r svart. De &r
specifika kring yrkesval: t.ex. att bli kirurg, affarsman eller barnmorska.

"Den duktiga flyktingen”: En vanlig kdnsla bland ensamkommande unga ar att de ska vara
duktiga — lara sig spraket och klara skolan fort, integreras, fa jobb. Dels av tacksamhet
gentemot det nya landet, dels av oro for utanforskap. De vill inte vara en last for samhallet och
darigenom bidra till mer framlingsfientlighet. Att da misslyckas leder till dubbla nederlag; i
praktiken och i form av hur identiteten paverkas. Samtidigt ar flera illa rustade p.g.a. bristande
skolgang i hemlandet, trauma och avsaknad av familj och socialt natverk i Sverige. Det senare
ar extra svart for den som kommer fran en familjecentrerad kultur. Att sta langt fran normen
ar ett enormt hinder nar man utover spraket inte heller forstar sig pa det svenska systemet.

Rasism i vardagen som bagatelliseras och befasts i skolan. Vi har hort berattelser om elever
som fatt rasistiska tillmalen och dar skolans personal gang pa gang forminskat upplevelserna
och inte tagit dem pa allvar. Pa sa sétt raseras tilliten till skola och vuxensamhalle totalt.
Kanslan av utanférskap forstarks nar handelser praglade av rasism inte tas pa allvar och elever
upplever dubbla standarder mellan hur svenska och utlandska elever behandlas, vilket
relaterar till den utpraglade vithetsnorm som forekommer i samhallet.

Hedersnormer har stor paverkan pa manga ungas liv, och for tjejer kan detta ta sig uttryck som
ett hedersfortryck i kombination med en valdigt sndv och begrdansande syn pa kvinnorollen. Att
leva under hedersfortryck samtidigt som man behéver familjen som stdd och kraft ar
komplext. Det kan vara svart for samhallet utanfor den etniska sociala kontexten att forsta
familjens dubbla betydelse, gallande forvantan och uppmuntran kontra press och fértryck.
Unga tjejer tvingas forhalla sig till och hamnar i klam mellan otidsenliga kulturella
forvantningar fran familj och slakt, och motstridiga varderingar och normer férankrade i det
svenska samhallet. Ofta hamnar unga i en belastande ansvarsroll, dar de bade ansvarar for sin
egen livsvag och for att utbilda sina foraldrar i hur det svenska samhallet fungerar.

3.4 Vuxnas perspektiv

Undersokningarna fér unga och vuxna speglar varandra, men resultaten blir inte riktigt
jamforbara eftersom varje ung svarar utifran sina personliga erfarenheter och sin roll som
"ung”, medan de vuxna méter unga i olika roller och darfor kommer med specifika perspektiv
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och kan se till en stérre grupp av unga. Unga som beskriver sin egen verklighet pratar mer om
har och nu, medan vuxna som beskriver unga kan géra detta med mer distans och har kanske
sett en utveckling 6ver tid.

Vuxna upplever att unga har det svart. Nar vi jamfor undersékningarna sa ser vi att
ungdomarna ser betydligt ljusare pa sin framtid, bade hur de kanner infér den och deras
moijligheter att paverka; har dr de vuxna mer pessimistiska a de ungas vagnar. De tror att unga
paverkas mer negativt av normer och forvantningar dn vad de unga uppger, och de tror ocksa
att de ungas egna formagor (eller brist pa sadana) var forsvarande néar de unga ville
astadkomma nagot. De unga sjalva upplevde att deras formagor hjalpte dem mycket, men
jamforelsen haltar da bedomningen av formagorna gjordes i relation till den berattelse de
unga valt att dela med sig av. Vart att notera ar ocksa att flera av de vuxna respondenterna
moter just unga som har det svart, vilket rimligtvis fargar deras svar.

Vuxna ser systemfel som behdéver atgardas. De vuxna fick mojlighet att dela tankar i flera
fritextfragor, och vi kan se att manga kommer till samma slutsats som vi gor i den hér
rapporten: att manga unga lider av ett skolsystem som premierar prestation, ar exkluderande
och att insatser inte satts in forrdn det ar for sent. Att det &r mindre accepterat och svarare
idag an tidigare att ta en annan vag. De bevittnar ocksa paverkan av starka kdnsnormer och
hedersfortryck, och att de som pa olika satt ar annorlunda har det svart och mar psykiskt
daligt. Flera papekar att unga upplever “den ratta vagen” sndvare an nédvandigt, och att man
behover belysa alternativa vagar till arbete. Unga tror att de maste vilja till exempel utbildning
och yrkesinriktning tidigt och de &r av uppfattning att det paverkar mer én det gor vad géller
deras framtida val kring yrke, foretagande och livsméjligheter i stort.

De vuxna efterlyser en skola som ar mer inkluderande och individanpassad, och tillater elever
ga i sin egen takt. Att utrikesfédda behover fa mer hjalp att klara studierna. Att skolan bor se
till individens alla formagor, jobba med motiverande och sjalvstarkande insatser och satsa pa
yrkesutbildningar. De vill se tidig inspiration och fler goda forebilder som kan motivera unga.
Att det ska finnas néra och kontinuerliga vuxna kontakter sa eleverna kdanner sig sedda, hérda,
och som kan agera nér behov uppstar —i flera fall har en sarskilt engagerad larare eller annan
eldsjal varit helt central for att en ungdom kommit pa fotter. De trycker ocksa pa att olika
instanser ska samarbeta med individen i fokus, i stallet for att se till sina egna mal och interna
processer.
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4 Vaxelverkan mellan individ och
sammanhang

Normcirkeln som &r ett resultat av analysen visar hur en individ paverkas av och paverkar ett
sammanhang: manniskor omkring dem (i ndra relationer och andra), platsen de befinner sig
pa och systemet runtomkring. Normer styr hur platser skapas, hur samhallet struktureras, och
hur man férvantas vara och géra som god samhallsmedborgare. Normerna kdnns i besvikelsen
Over ett provresultat, frustrationen nar klasskamraten inte litar pa ens formaga foér att man ar
tjej, eller ilskan nar andra inte ser en i 6gonen nér sldjan ar pa.

System och samhdlle
Plats
Andra manniskor

- Nara relationer

L " Individ
e

&5
PN

Figur 2: Normcirkeln

Normerna och hur de manifesteras i de olika skikten kan bade vara stéttande och skadliga, och

har darfor stor paverkan pa individens egna normer, maende, vilka férmagor som utvecklas
och vilken riktning livet tar.

Pilarna representerar vaxelverkan mellan skikten och individen dar normerna forstarks,
inverkar och paverkas. Individen kdnner av normer fran och paverkas av alla skikt, och ju
narmare cirkelns kdrna, desto storre mojlighet att sjalv paverka. Det som &r perifert dr snarare
nagot om drabbar en och ar svart att férandra pa egen hand.

Bilden ar generisk, men vad som ingar i respektive skikt beror pa sammanhang och situation,
t.ex. i skolan, i hemmet, i en online-community eller pa raggartur. De olika skikten paverkar

ocksa varandra — ett brak med en van pa fritiden gor skoldagen jobbig, en taskig kommentar i
skolan gor kanske att man misslyckas i hasttavlingen.
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5 Att skapa forutsattningar for unga att
vaxa

Unga behover fa forutsattningar att vaxa upp pa ett sa tryggt, inspirerande, utmanande och
roligt satt som mojligt, sa att de i sin egen process och takt kan skapa en meningsfull framtid i
sysselsattning med férmagor som kommer dem sjalva och andra till gagn. For att uppna detta
behover vi vara 6ppna fér och moéta hela individen, och hens unika forutsattningar, utmaningar
och potential. En framgangsfaktor ar att stotta unga att bygga formagor pa egna villkor. En av
slutsatserna fran undersokningen ar att for att unga ska kunna bli behjalpta i sin utveckling,
kravs att saker faller pa plats i en viss ordning. Detta illustreras vidare i figur och text nedan.

+oi\~?
=
,")+

VARDE OCH
MENINGSFULLHET

MAL OCH
UTMANINGAR

DRIVKRAFT OCH
FORMAGOR

SJALVKANSLA

PSYKISK OCH
FYSISK HALSA

Figur 3: Spiraleffekt

Viktiga (entreprendriella) formagor som sjalvledarskap och samarbete byggs ofta utanfor
skolan, nar unga stravar mot nagot de verkligen vill klara av, hjalper nagon som har det svart
eller tar sig 6ver mentala hinder. T.ex. att lara sig ett svart cykel-trick, organisera en
ungdomsfestival, eller hjalpa en van 6vervinna en social fobi. Genom att synliggra detta kan vi
starka unga som har det svart i skolan, som inte kan identifiera sig med den snava bilden av att
vara framgangsrik, vilket i sin tur kan leda till ohdlsa. En ung manniska kan vdaxa genom
meningsfulla utmaningar - nar ratt férutsattningar ges.

Halsan forst - utan hdlsa hiander ingenting. En ung med ohalsa har eller utvecklar ofta dalig
sjalvkansla, har svart att hitta mening, saknar ork att ta itu med uppgifter och ser motgangar
som bevis pa misslyckande. Detta okar risken for att faktiskt inte uppna mal (som ofta satts
upp av vuxna/skolan), vilket skapar en ond spiral av ohilsa, stress och férminskning. Normer
kring individualism och prestationsfokus gor att manga springer sitt eget lopp, vilket skapar
isolering, konkurrens och jamférande och i foérlangningen att unga inte hjalper varandra att na
sina mal.

En positiv spiral: Nar en ung person i stillet har god hélsa och kdnner sig trygg och behdvd sa
vaxer mojligheten att bygga sjalvkansla, hitta drivkrafter och lita pa sina formagor. Hen vagar
ta sig an olika mal och utmaningar, och bygger darigenom starkare formagor och far
perspektiv. Att kdnna kraften i att skapa varde och mening kan bidra till vdlmaende, och
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sjalvkansla i en god cirkel, dar unga vagar sig pa storre utmaningar som ligger utanfér vad de ar
vana vid eller brukar klara av.

Den hér spiraleffekten kan stdrkas, brytas eller bromsas pd manga satt. Snarare an att forsoka
andra pa den unga, sa ar det miljon och forutsattningarna som behoéver atgardas. Till att borja
med genom empati och nyfikenhet, 6ppenhet for olikheter, flexibilitet for att mota olika behov
och tolerans for att manniskor behover ta olika vagar i livet.

Manga far inte den hjalp de behdver idag. Normen kring att klara/klandra sig sjalv forstarker
problematiken da det hindrar manga fran att soka hjalp, och att dessa istallet klandrar sig
sjalva for sina problem och motgangar. Unga tenderar att kritisera sig sjalva snarare dn
samhillet/systemet de befinner sig i, trots att det ar just det omkringliggande systemet som
behover dndras. Istallet for att lappa och laga ett skadligt system, sa behover vi ga till botten
med de normer som paverkar hur samhillet och skolan fungerar. Vi behover forsta vilka
budskap den unga moter och som resulterar i t.ex. ohdlsa, bl.a. individualistiska varderingar,
utbildningsnorm, fokus pa prestation, och en snav syn pa vad som &r den ratta vagen i livet.
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6 Normforflyttning

Vi ser ett behov av normforflyttning pa flera olika nivaer: systemet, platsen och manniskorna.
Det finns givetvis 6verlapp eftersom de normer individen upplever ocksa ar de som
genomsyrar systemet och platsen. Strukturen synliggér dock hur dessa samexisterar och tar sig
uttryck pa olika nivaer, och vilken typ av forflyttning som bor ske. Vi illustrerar de forflyttningar
som behdver ske genom tre bilder: en pa évergripande niva, och tva med avseende pa
specifika normer. Mitten-kolumnen ger exempel pa vilka fragor vi behover stalla oss och i
vilken riktning normférflyttningen behover ga.

Normférflyttning: Overgripande

Nuldge Hur kan vi... Mdibild

Skadliga normer i samhallet som forstérks i Skapa en havstangseffekt for norm-
system och strukturer forflyttning genom systemférandring?
Systemets utformning utgér hinder for Involvera unga i utformningen av system?
individer och skapar ohélsa (skada - reparera) Skapa metoder och kompetens for att

o Teoretiskt fokuserad och snav syn pa kunskap, och
|arande och entreprenérskap normforflyttning?
SYSTEMET o Systemet &r utformat utifran ett vuxet  Utforska och testa [6sningar, vaga l4ra och
perspektiv, speglar inte ungas verklighet idag andra langs viagen?
o Platser forknippade med férdomar e Utveckla platsen och dess inverkan pa
: 5 manniskor och normer?
e Normer knutna till en viss plats/sammanhang . .
o Begri de férestalini e« Skapa metoder och kompetens for att fa till
CERREI ﬁ hores 2 NINEALOMAVEISom en normforflyttning kopplad till plats, fritid,
PLATSEN passarinochjnur lokal arbetsmarknad och industri?
o Skadliga normer kopplat till identitet o Skapa stéttande och framjande insatser © REMIERECED |nl.<IE1derar1.fie normer
(0] O (@]  Skadliga normer kopplat till duglighet och pd individniva? ° §amarbete. kreativitet, hJaIpsfamhetPch
7 7 ~I definitionen av “att lyckas” o SenanciereinlemEEsEr LR oppenheF anses valja ;efters'travansvart
LIJ’ o Lagsjilvkansla bland unga, Iag tillit till vuxna manniskor ifragasatta vardegrund, &ndra * Ungasolika végar till identitetsbyggande,
och samhiillet beteende och utveckla ett mer formagor och livsval respekteras och
inkluderande férhallningssatt? uppmuntras

MANNISKORNA  * Bristpainspiration " e
. 5 2 5 Starkt tilltro till sig sjalv och gott
Unga har lgt inflytande pa systemet LA i T B S fortroende for samhllet

Figur 4: Forflyttning av 6vergripande samhallsnormer

Nar det gédller normforflyttning kopplat till duglighet ser vi att foljande normer ar relevanta:
individualism, klara/klandra sig sjalv, prestation och bedémning.

Normforflyttning: Duglighet

Nuldge Hur kan vi... Mdilbild

Skifta frén dyrt, exkluderande system till
inkluderande system med framjande

Systemet bygger pé att individer sjélva
ansvarar for att navigera i det

Bristande stodinsatser fo kisk ohil insatser?
o Bristande stédinsatser for psykisk ohalsa E . S
L 5 o Skapa insatser for att framja valmaende och
e Betygs- och bedomningssystem som fokuserar forebygga ohalsa?
4individuell prestati AP
o ue__ Eres" aton . I o Taett helhetsperspektiv kring individers
SYSTEMET e Systemet framjar “prestationssamhillet” - maende och g frén ett kortsiktigt till
du ér vad du presterar langsiktigt perspektiv pa resursfordelning?
* Avsaknad av métesplatser/forum dar
manmskf)r k?n Hee v"ararlclra * Utveckla platsen fér att motverka skadliga
. !_olfa!a forgb]lder som f‘?"Sta"ke" . normer kopplat till individualistiska
individualistiska varderingar pa ett negativt virderingar?
satt N . * Involvera manniskor i platsens utveckling?
PLATSEN o Platsforankrade forestallningar om vad det

innebar “att lyckas”

Skapa en ansvarsforskjutning fran individ e Denegnaresan dr viktig, men unga tar
till system? hjalp av och hjalper andra
1 \ Stor press pé att klara sig sjilv, prestera, Stotta s;iélvut.\feckling (sjalvkansla, tillit, Unga skapar varde for sig sjélva och andra
Ll_r ta eget ansvar 6ver livsbeslut och maende motivation, sjalvledarskap)? Unga bygger formagor sjélva och
Andras framgangar och egna motgangar ar Bryta stigma kr«ing PSYEiSk °h§|53 DCh sanka tillsammans med andra
B e den mentala tréskeln for att soka hjilp? qng? h;:r insikt i vad som gar att paverka
« “Duger jagi andras 5gon?” I-l_jfilpa unga att hitta styrka hos och till sin fordel
hjélpa varandra? Misslyckanden &r en del av l4rprocessen

Sjalvkritik snarare dn systemkritik, unga
OO,Q klandrar sig sjdlva

MANNISKORNA

Figur 5: Forflyttning av normer kopplat till duglighet
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Nar det géller normforflyttning kopplat till livsvag ser vi att féljande normer ar relevanta:
utbildning, raka vagen, vuxennorm.

Normforflyttning: Livsvdag

Nuldge Hur kan vi... Mdilbild

Alla ska in i samma mall, med borts&llning som Skapa ett system som framjar utforskande,
konsekvens mod, slingriga vagar och livslangt Iirande?

Skapa ett system som kan hantera

Det finns en ritt vag till egen férsérjning: skola

(i ratt takt) - utbildning - arbete komplexitet?
e “Harda” succé-parametrar: utbildningsniva, e Virdera olika typer av sysselsattning mer
SYSTEMET antal startade foretag rattvist?

Motverka de normer som inte ar

Férlegade normer matchar inte platsens

frutsattningar (t.ex. jobba pa bruket fér att gynnsamma fér platsen?
duga nér bruket inte langre finns) o Férindra synen pa vad som gér en plats
¢ Begransande normer och kultur férankrat ien attraktiv?
plats som resulterar i t.ex. ligt engagemang o Utveckla platsen med hansyn till de ungas
PLATSEN och laginitiativformaga perspektiv?

Hog press pé att klara skolan p3 utsatt tid
leder till och skapar oro fér utanférskap e Inkluderande syn pa vigen genom livet

O O O PSS, . e Hoja toleransen for den slingriga vagen och N
0 " . 33:5:&;?@:;{:’;::;?§ :;a;’:r"t;x' bredda bilden av vad “ritt vag” i livet 4r? . F°'f‘f,‘5 pé lustfyllt ldrande och utveckling
LlJ’ Lirande har inset ard detinte led e Framjasjalvkdannedom och sjélvkansla, att av ormﬂagor N .
S nanceliagineeEeenvarcelomiverinteievel unga duger som de ar och inser sitt varde? . Upga kanper att de dger ratten att
B till betyg . Ok infl de pa skola och system? péverka sitt sammanhang och sin
MANNISKORNA Unga har lagt inflytande pa hur systemet BB AR situation

(skolan) fungerar, |ag kénsla av tillhérighet

Figur 6: Forflyttning av normer kopplat till livsvag

Pa ett generellt plan handlar normforflyttningen till stor del om en resursforskjutning. Vi ser
att vi behover ga fran ett dyrt och skadligt system som satsar stora resurser pa att behandla
det som har blivit fel och foérebygga att individer hamnar snett, till ett inkluderande system
som istallet fokuserar pa frimjande insatser som ser till att individer inte "tappas” eller
hamnar i utanforskap 6ver huvud taget.

N Dyrt och skadligt system!

forskjutning av resurser

= p4
s N
]
INKLUDERANDE -
SAMHALLE ~
" —
FRAMJANDE ~ N
. Hur skapar vi ett inkluderande
SAMHALLS- samhille och ett system som \
EKONOMISKT tillgodoser och har hég |
VARDE tolerans fér olika behov?

FOREBYGGANDE

Hur fangar vi in de individer
som hamnat snett?
BEHANDLANDE
Hur lindrar vi skadan for de
som “hamnat utanfor'?
N
7
LIDANDE

Figur 7: Resursforskjutning mot ett mer framjande och mer inkluderande system

© RISE Research Institutes of Sweden



14

/ Personas

Ett annat satt att belysa ungas behov ar att utga fran en individ i taget i stéllet fér att beskriva
aggregerade resultat. Har har vi tagit fram fyra personas som beskriver olika behov och
erfarenheter som fangats upp genom Sensemaker-undersékningen och intervjuerna. De &r inte
ett genomsnitt av hela gruppen unga i Varmland, utan representerar snarare olika aspekter av
den problematik vi vill komma at. Har far ni traffa vara fiktiva personas William, Aisha, Olivia
och Shaban. Medan William, Aisha och Olivia fortfarande gar i skolan sa befinner sig Shaban
lite senare i livet och har hunnit uppleva vad som hander nar man inte passar in.

Persona: William, 17 ar

Skoltrétt, tendenser till hemmasittare

* NPF-diagnos

Missférstadd och férbisedd i skolan

Fast i en ond spiral av misslyckanden

Lag sjalvkansla

Fornekad och obehandlad psykisk ohalsa i form av
social angest och oro

Kanner sig begransad av att han maste “jobba pa
Macho/tuffhetsnorm bruket” som sin pappa och morfar

Introvert och behéver mycket egentid
Gillar att spela dataspel
Har en relativt stor umgangeskrets online

Passar inte in i skolans form « Stolt 6ver: Att kunna ge tips och rad till sina vanner
néar de har problem

Bruksnorm

“Sjdlvkdénslan forvdrrar ju, och sa blir det vdl att en mdr daligt.
Det finns saker man inte klarar av, och sd skiter man i det [...]
sd fdr jag samre sjdlvkdnsla igen for att jag stoppar mig sjdlv. ”

“Det kdnns som att det finns mkt

“Jag tror det @r mdnga som forsoker férdomar, man bryr sig mycket om vad
spela tuffa hela tiden, sd att till slut andra tycker och ténker i onédan...”
sd bryter de ihop dndd.”
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Persona: Aisha, 14 ar

* Andra generationens invandrare

Maktférskjutning - férstar sig pa det svenska
samhallet battre an sina foraldrar

Hamnar i klam mellan starka kulturella normer och
hedersfértryck inom familj/slakt och svenska
varderingar

Har en stark drivkraft att skaffa sig ett bra liv, vill
utbilda sig pa universitet

Hamnar ofta i brak i skolan med bade personal och
andra elever

Kanner sig sviken av vuxenvarlden, lag tillit till vuxna

Stolt 6ver: Att vara en bra forebild for sina yngre
Kultur/normkrock syskon

Konsnorm, hedersfortryck

Vithetsnorm, rasism

“Det jag har gdtt igenom har pdverkat
“Jag har inte fértroende for ndgon i skolan. mig meket [] Jag kan bara péyerka
Det dr allmdnt, att de inte bryr sig.” framtiden, inte det som har hént.”

“Det dr familjen man bryr sig om mest om. Ndra personer lyssnar man
pd, men inte vem som helst. Inte ndgon man inte kdnner, inte sldkten.”

“Jag ska vara en bra tjej och ska inte umgds med killar. Men pappa har lért sig
nu, och det sdger han ibland. Mina syskon sdger, tack nu fdr vi ha byxor pd oss.”

Persona: Shaban, 22 ar

« Ensamkommande flykting

e Oerhord omstallning fran bondesamhaille till att leva i
modernt, vasterlandskt samhalle

« Sviken av systemet och skolan, fallit mellan stolarna
* Ejkartlagd inlarningssvarighet (som inte fangats upp)
« Hamnat i utanfdrskap, nedbruten och fértviviad

« Ser andras framgang som en bekriftelse pa sitt eget
misslyckande

« Vill bidra till samhaéllet, vill inte vara en belastning
« Orolig for hur Sveriges flyktingpolitik utvecklas

e Kulturintresserad, har tidigare varit engageradien
filmférening

Utbildningsnorm * Stolt 6ver: Lyckats komma till Sverige pa egen hand

“Duktig flykting™norm

Vithetsnorm

“I hemlandet gick jag i skolan i 5 dr tills jag kunde ldsa och skriva pa vdrt sprdk. Ndr jag
flyttade hit och skulle ldra mig svenska sprdket, ville jag bo hr sjdlv och vara en vanlig
person som jobbar och betalar sjdlv, ha ett bra liv. Jag har alltid 6nskat det...”

“Jag kan inte sdga att Sverige har varit elakt mot

“Det dr jdttesvdrt i systemet som flyktingar. Men nu tdnker jag pd att jag inte klarar
finns hdr, egentligen mdste man skolan. Det finns alltid hjdlp att fa hér - om vi inte
klara allt for att fd ett bra jobb hdr fdr ndgon hjdlp hdr i Sverige kommer vi do hdr. "
i Sverige.”

© RISE Research Institutes of Sweden



© RISE Research Institutes of Sweden

.

.

16

Stor sportbegavning, har spelat fotboll hela livet
Blir snabbt uttrakad och omotiverad i skolan

Rastlds och spring i benen, blir ordttvist bemott av
larare som férvantar sig att hon som tjej ska sitta still

Har bérjat skolka och experimentera med alkohol
Umgas i en vankrets med stort EPA/motorintresse

Hogutbildade foraldrar som forvantar sig att hon
satsar pa teoretisk, naturvetenskaplig inriktning

Star infér gymnasievalet och ar osdker pa vilken vag
hon ska vilja

Stolt Gver: Vann en viktig match mot arkerivalerna
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8 Utvaldacitat

Nar skola och samhalle sénker:

“Det dr orimligt att jag som barn redan ska kunna en massa innan jag har Iért mig det, man
gdr i skolan for att Idra sig inte visa upp vad man redan kan. Att konstant prestera och vara
som alla andra kréver mer én vad vuxna férstdr, vi dr ju barn, vi kan inte ta ett vuxenansvar ndr
vi inte dr vuxna, vi forlitar ju oss pd er som dr vuxna att ni ska vidgleda oss! Inte sitta och
berémma oss om hur vi klarar era oméjliga krav som dr s abstrakta att faktiskt en hel del som
dr vuxna inte férstar. Och sen klagas det pa att barn véxer upp fér fort, att vi slutar vara barn
for tidigt, att vi slutar leka och bérjar med sociala medier och dess likes innan vi ens far men
VARFOR gér vi det d@? Vi pressas dagligen ner i en helt galet fel norm ddr alla SKA passa och vi
ska vara barn och ta tid pa oss att vara det MEN vi ska ansvara som en ung vuxen?? Det gar
inte ihop!!”

”Skolsystemet gor att jag/vi hamnat utanfér och vi har ingen vdg tillbaka. Mina drémmar om
att bli férskoleldrare kan ga mig helt férbi da skolsystemet idag bygger pa att man kan helt och
hdllet kuggas redan i dk 9 och ddrfér inte komma vidare till gymnasiet. Av att skolan ska passa
alla men verkligen inte gér det har jag fatt panikattacker och skoldngest vilket gér att jag
kommer inte Idngre dn till dérren in i skolan innan paniken och dngesten tar éver och jag far
vdnda hem igen. Sa Nej jag kan inte pdverka min egen framtid sa som skolsystemet ser ut idag,
fér mig, for mina syskon fér ALLA”

Om att kimpa med normer och forvantningar:

“Att folk i min ndirhet tjatar pa mig hur viktig skolan dr, gér sa att jag kéinner dngest och blir
stressad éver hur min framtid kommer bli. SG det dr vdldigt negativt tycker jag. Jag vill ju
bestdmma éver mitt eget liv och skolan pdverkar bara mig pa ett ddligt sdtt, sa varfor ska
andra ldgga sig i da? Det dr inte rdtt. Men férvdntningarna pd mig om att vara driven och
starta ndgot eget tycker jag bara dr bra. Det far mig mer motiverad till att fortsdtta ga min
egen vdg”.

“Jag tror att det viktigaste dr vad jag har gjort i skolan. Jag ér en person som tyvdrr dr ganska
rddd att férlora och misslyckas och vill alltid vara bést pa allt. | skolan goér jag mitt bésta pa
prov och andra uppgifter fér att fd de bdsta méjliga betygen och fér att bevisa for mig sjélv att
jag kan lyckas om jag verkligen forséker. Jag blir vdldigt stolt éver mig sjdlv ndr jag lyckas fa
bra betyg och om jag inte fdr bra sd vet jag att jag kommer géra bdéttre pd ndsta Jag tycker inte
om att vuxna alltid tror att de dr bdéttre och ska bestéimma éver alla. Blir arg av det”.

“Jag héjde mina betyg i 6 dmne under en termin. Jag var stolt fér att jag ville komma in pa
teknikprogrammet i framtiden. Utan det skulle jag inte veta vad jag skulle géra. Jag blir nervés
infér framtiden och dr rédd att jag kommer inte klara av att uppfylla férvintningarna”.

”De gér mig irriterad och omotiverad, vill bara géra tvdrtemot ibland”

“Det paverkar min fritid. Ndr jag till exempel spelar tv-spel kinner jag ofta att jag “mdste” géra
ndgot mer produktivt. Jag har spelat tv-spel mer eller mindre hela mitt liv. Ibland har spelandet
varit mer intensivt och ibland har jag inte spelat éverhuvudtaget under en period.”

“Jag har mdrkt sjdlv att jag utvecklat férakt fér bekanta som inte gér ndgot annat én spela tv-
spel. Om det dr negativt eller helt naturligt har jag svdrt att svara pa sjéilv.”
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“Jag hade som plan fran 8:an att jobba som ingenjér- det Idittaste véigen var att ga
Tekniklinjen. Jag kimpade pd att fG sG bra betyg i bade 8:an och 9:an tills att jag dr stolt éver
mig sjélv att jag klarade detta. Aven om under végen att né mdlet fick jag sG mycket negativa
feedback ndr jag berdttar om mitt mal, fran personer ndr man tror att det aldrig kunna vara
som t.ex ldrare, vinner fragar mig om jag kommer att klara mig i Teknik. Det stérde mig
mycket!!. Men nu gadr jag Teknikprogrammet och har bdttre betyg én i hégstadiet.”

Svarigheter med ”raka vagen” och prestation — samt vagar ut ur det svara

“Jag dr snart lagligt vuxen och jag far extreme stress och dngest fran att veta att jag nog inte
kommer ha ett jobb pa flera ar och behéver snart betala skatter medans jag inte har ett. Jag

fdr angest fran idea att jag mdste jobba annars klarar jag mig inte Idngre fram eller kommer
vara ett misslyckande fér kommunen”.

“Det var ndgot helt annat att fa jobba och hjdlpa mdnniskor, én att ga i skolan fér att prestera
hela tiden. Aven ifall mitt jobb bara var att std i kassan och ta emot bestidllningar och ta betalt,
sd kdnde jag mig sd viktig, behévd och uppskattad. Det gjorde sG hela mitt mdende blev sa
mycket bdttre, vdldigt fort. Allt var helt annat ddr; inga ldrare som tjatar pG en om uppgiften
som man har dngest éver, ingen elev som snor ens telefon och drar i ens hdr for att jévlas, inga
dangestfyllda lektioner att téinka pa. [...] SG det som bérjade med att jag skulle kunna fa lite
pengar, slutade med att jag verkligen upptdckte att skola - nej, det dr inget fér mig. Jag vill
jobba, ha ett vuxenliv, ta eget ansvar éver allt. DET ér Hanna Persson, ingen deprimerad tjej
som gdr handelslinjen pa gymnasiet och rent ut sagt hatar sitt liv”

“Skolgdng har inte sd varit ldtt, jag hamnat i depression och hamnat efter i massa éimnen. Jag
fick inte tillréickligt bra betyg fér att komma in pa den linjen jag ville gé pG och jag klarade inte
grundskolan sd jag hamnade pad Introduktionsprogrammet (vilket jag nu dr sjukt tacksam 6ver,
och jag dr sa glad éver att jag inte hoppade av dven fast det kéindes jobbigt i bérjan.) Jag har
dntligen tagit mig ur depressionen och fatt upp motivationen till att plugga, jag betar av dmne
efter dmne och jag férvéintas att komma in pG barn och fritid i ar. Jag har kimpat och kdmpat
och det dr sa sként nu nér man ser att det I6nat sig. Jag planerar dven att ldsa vidare ndr jag
tagit studenten.”

“Jag bérjade plugga pa folkhégskola. Jag har inte gdtt firdigt varken grundskola eller
gymnasium. Jag hamnade istdllet pa en folkhégskola ddr jag nu férséker plugga upp mina
betyg och lyckas fG en mer positiv bild av mina méjligheter for framtiden. Valet att komma hit
var inte ett Iétt val att géra. Men jag dr véldigt glad att jag gjorde det och nu dr dér jag dr. Jag
madr bdttre och jag kdnner att jag kommer framdt, dven om det inte gar jdttefort.”

“Ndr jag gick mitt férsta ar pd folkhégskola sa fick jag anstrdnga mig fér att inte glida in i ett
negativt tankesdtt angdende min prestationsférmdga. DG skammen Iag kvar frgn min
gymnasietid och jag fick kiimpa for att sléppa den. Detta var jag tvungen att géra for att ge
mig sjdlv motivation och disciplin sa jag kunde studera pa det sdttet jag énskade studera. Detta
gick bra och jag fick vara vdldigt stolt éver min insats.”

Klara/klandra-sig-sjalv:

“Jag tror det dr manga som férsoker spela tuffa hela tiden, sG att till slut sG bryter de ihop dndd
[...] En dr osdker i sig sjdlv, har ddlig sjdlvkdnsla. Sjdlvkdnslan férvérrar ju, och sa blir det
vdl...en mdr dadligt, det dr saker man inte klarar av, och sa skiter man i det, som jag tédnkte géra
med truckutbildningen. Sa far jag sdmre sjélvkdnsla igen fér att jag stoppar mig sjdlv”.

© RISE Research Institutes of Sweden



19

“Att man inte ska va rddd for att ta hjélp. Det kanske inte kénns tufft eller sG, men det behéver
en inte va heller. En blir tuffare sen nér man mdr bdttre”.

“Jag dr stolt éver att inte ha évat mycket pa ndgra prov. Varfér jag kdnner mig stolt dr fér att
jag kdnner att jag kan utan att behéva éva och att jag kan komma ihdg viktiga saker”.

“Ndr jag skrev mitt gymnasiearbete var jag férst véldigt envis om att jag skulle klara det sjdlv
och att jag inte kunde be om hjdlp. Till slut insdg jag dock att det inte var hdllbart med ett
sddant tdnk eftersom det var ett stort och komplicerat dmne jag valt sd jag valde till slut att be
min handledare om hjélp vilket underléttade véldigt mycket for mig.”

Férmagor byggs utanfor skolan:

“Jag gjorde t-shirt sjdlv. Jag designade motivet, kontaktade féretaget som trycker och sa fick
jag fram ndgra férdiga t-shirts.”

“Jag dr stolt 6ver min kanin som jag fott upp sjélv. Han dr efter mina 2 férsta kaniner som
betyder vildigt mycket fér mig, speciellt pappan. Han har bérjat komma igdng vdldigt bra pa
tdvlingar nu och har tagit flera pinnar och dven klassat upp sig till medel ifran ldtt!”

”Jag blev VALDIGT stolt néir jag kom upp pd en stor sten med min cykel. Det var ett av dom
férsta hindren som jag kom upp pa med fart och det ca 5 timmar. Det var ocksa langt ner i
Sverige sd jag kunde inte trdna ddr varje dag. Det var en av dom svadraste sakerna jag har gjort
i hela mitt liv.”

“Kursen svenska 3 fick vi en uppgift dér vi skulle géra varan egen film. Jag och en kompis gjorde
en informativ film om filmen “The hobbit”. Vi kénde redan vid presentationen att vi var
Overldgsna de andra grupperna. Det dr mitt stoltaste minne frdn gymnasiet och det var en
punkt i mitt liv ddr jag kdnde att mina intressen som jag dgnar mig dat pa fritiden gett mig en
boost i min karridr.”

“Det som oftast gér mig mest stolt 6ver mig sjdlv dr nér det gar bra i skolan da jag gér sa gott
jag kan ddr utan att Idgga all min tid pa skolarbete. Jag trdnar tva héstar och jobbar och hinner
ddrfér inte sG mycket mer. Om jag ska vilja en viss héndelse s dr det nog ndr jag képte min bil
helt sjéilv efter att ha jobbat en hel vinter i ett hoppstall, det var dessutom ett vdldigt slitigt
jobb och jag kunde ha slésat pengarna pa skit.”

“Det var ndr jag startade mitt UF-foretag. Jag och gjorde olika hemsidor fér olika féretag i Kil,
Karlstad och Orebro. Jag behévde ha olika méte med olika chefer fér kunna presentera oss
sjdlva och fa uppdraget”.

F6rmagan att skapa varde for andra, hjilpa:

“Jag hjdlpte min kompis att ga fran att bara kunna prata i telefon med hégtalaren pa till att
kunna hdlla den till 6rat och prata. Det Igter kanske inte viktigt men det var otroligt viktigt fér
henne.”

“Bara fér ndgra dagar sedan tog jag tag och anordnade en aktivitetsdag ddr jag bor. Jag
gjorde ndstan allt jobb sjdlv och det blev en riktigt rolig dag med mdnga folk som kom.”

“Det var en gdng en person som var jag. Jag skulle mala en banderoll till internationella
kvinnodagen. Det var anstrdngande fér min rygg. Jag hade ont i ett par dagar. Inte sd
anstrdngande enligt andra men det var vdrt det.”
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“Jag har alltid satt vdldigt stor press pa mig sjélv och vill alltid prestera pa topp ndr jag tar mig
for ndgot, vilket ofta lett till att jag inte vdgat tacka ja till sGdant som jag egentligen velat.
Rdéidslan for att misslyckas har dédrmed tagit 6ver. | det hdr fallet valde jag trots stor nervositet
och en del tvivel att tacka JA till att arrangera en UKM-festival i Arvika. Festivalen i Arvika blev
den stérsta i hela Sverige det dret och har sedan dess slagit rekord varje Gr - ndgot som jag dr
oerhért stolt éver”.

“Jag har behévt hjdlpt en kompis som rékte. Efter att jag hade pratat med hen. Det gjorde sG
att jag kéinde mig viildigt stolt och har dven blivit béttre vin med hen”

F6rmagan att samarbeta, vikten av ratt sammanhang:

“Ndr jag och en kompis skulle bygga om en bil till en a traktor. Varken jag eller han hade ndgon
tidigare kunskap om detta och allt var i princip nytt fér oss. Vi klarade det till slut men det var
efter flera mdnaders inte bara fysiska men psykiska anstrdngningar.”

“Jag tédnker pd den gangen jag besteg Sveriges hégsta berg, Kebnekajse. Jag gjorde det ndstan
helt oférberedd med ndgra av mina ndrmaste vdnner [...]. Det blev ett mycket mer pdfrestande
och krévande dventyr dn vad bdde jag och mina vdnner ténkt oss men vi gjorde det! Vi stod ddr
i regnet och frés allihop och det enda som fick oss att fortsdtta ga och inte vinda om va vdrat
godis som vi tagit med oss och varandra. Trots att det var fruktansvdrt jobbigt sa fick vi
varandra att kdmpa vidare. Och till slut sG nadde vi toppen! Och da fick jag uppleva en sén
total lycka och stolthet som jag aldrig tror jag upplevt tidigare. Helt plétsligt va jag sé glad och
hade sG mycket energi att det hoppade i hela kroppen och jag kunde inget annat én att skrika
mitt gléddjeskrik, hoppa och dansa. Det 6gonblicket kommer jag alltid att ha med mig och jag
kommer alltid vara otroligt stolt 6ver mig sjdlv och mina kompisar fér att vi klarade det,
tillsammans!”

”Fér ndgra dagar sedan/07.03 2022. Jag och mina Vénner klarade av en raid/vow of the
desciple pa ett spel som heter Destiny 2. Det hade tagit oss 5 timmar att klara av det, det var
en av den bdsta kédnslan jag har haft pa ett tag. Anledningen varfér jag var sa stolt var fér att vi
ldrde oss om upplevelsen fran nytt/‘vi visste inte vad att géra frdn bérjan”

“Ndr jag gick i hégstadiet tvivlade jag otroligt mycket pG mig sjélv. Jag hade uselt
sjdlvfértroende och en ddlig sjélvkénsla vilket senare resulterade i att jag fick diagnosen
anorexia och skickades runt mellan mottagningar, behandlingshem och sjukhus under ca ett
drs tid. Ndr jag dntligen bérjade bli béttre och var fast besluten att bli frisk fick jag bérja i en ny
klass pa en ny skola. Hér utvecklades jag otroligt mycket som person och férstod verkligen
virdet av att ha ritt médnniskor runt omkring sig. Aret dérpa bérjade jag pd estetiska skolan i
arvika, och flyttade till och med hemifran till ett internat!! Idag dr jag friskférklarad fran min
dtstdrning och inget av det skulle skett om jag inte trdffat alla underbara mdénniskor Iéngst
med vigen dig jag dr idag &”

Ta sig igenom svara forhallanden, komma 6ver hinder:

“Jag dr néjd med att jag har tagit mig fran en lite tuff uppvéxt ndr min mamma blev
funktionshindrad ndr jag var véldigt liten sG har klarar mig ungefdr helt sjélv sen vdldigt liten
och gjort val i livet jag dr néjd med och vissa inte men star i en punkt i livet just ddr allt ér bra.”

”Jag tog mig ur en destruktiv relation. Jag visste Idnge innan att jag behévde géra det, men det
tog ldng tid att uppbdda tillrdckligt med mod och kraft att genomféra det. Ndr jag vil hade
sagt det jag ville sdga bérjade det svara, att inte lockas tillbaka in i det trygga och vilbekanta,
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men ddliga. Men jag lyckades, och idag dr jag stolt 6ver att jag var stark och klarade att sdga
nej, och att jag gjorde det jag trodde pa.”

“Flera gdnger under min uppvdéxt sG har ekonomin varit extremt dadlig. Att hdlla uppe huméret
och Iatsats ma bra och inte verka pdverkade pa de har varit extremt svdrt. Men det har gatt
dnda, att férséka inte tynga ned andra runt mig och lyfta upp dem.”

“Att évertala mina férdldrar om att jag bér flytta hemifran till annan ort. Pga personlig
utveckling och for att veta vad jag vill och vill géra med mitt liv. Det gick inte éver en natt utan
var en process att 6vertala dem. Skapa férstdelse och ge dem mer information om hur saker
och ting skulle ske, med mer information om beslutet kéindes det enklare fér dem att acceptera
det. Att berdtta olika perspektiv och vinklar én deras attityd om att, som flicka flytta hemifrén
inte behover innebdra vad de tror det innebéir.”

“Jag dr néjd med att jag har tagit mig fran en lite tuff uppvéxt ndr min mamma blev
funktionshindrad ndr jag var véldigt liten sG har klarar mig ungefdr helt sjélv sen vdldigt liten
och gjort val i livet jag dr n6jd med och vissa inte men stdr i en punkt i livet just ddr allt ér bra”.

Alla ska in i samma mall:

“Som varslad frdn arbeta jag arbetat pd i 4 Gr och 5 Gr inom handels, sG fanns det att vdlja pa
att stdmpla eller hitta jobb. Jag tog férsta bésta i Dalarna fér Vérmland kund Winter erbjuda
vad dem erbjéd. Jag flyttar senare tillbaka och far A-kassa i 3 mdnader. Sen mdste jag tvingas
in i ett program fran arbetsférmedlingen fér ungdomar. Férlgt, men jag kéinner mig sa
omyndiga férklarad. Att jag som 23adr ska ha natt specialprogram med extra koll och inte far
den hjdlpen jag behéver. Ndr jag fragn 17 dr haft arbete utan stopp. Jag har fatt alla arbeten jag
varit pd intervju for oavsett yrke. 10+ trots mina diagnoser som bipoldr och asperger som jag
fick redan pa dem senare dren. Sa har jag skétt mig exemplarisk och mdnga jobb har rykt och
lockat pd mig. Nu bytte jag yrke totalt och forsGker starta féretag som massér. For jag trivs
fruktansvdrt bra, mina panikdngest har minskat och mina sjdlvmordstankar har blivit fdrre. Da
jag hittat ett yrke jag trivs i. Vilket inte ér bara bara. Jag som arbetslés kan bara berditta min
berdttelse. Och kéinner mig viildigt handikappad, omyndigférklarad och utebliven. Jag séker
starta eget bidrag just nu frdn arbetsférmedlingen och har kimpat i 1 dr. Men jag fdr ej den
hjdlp jag behéver och kommer kanske tvingas ga ut i handels igen eller ndgot énnu vdrre yrke
som drar ner mig till botten igen. JAG HAR EN DROM. Som jag kommer att uppnd oavsett vilket
lén jag ska behéva ta mig till. Den dr for att hjdlpa mig och hjélpa folk med utbréndhet,
diagnoser, sjukdomar och barn. Mer dnda vill jag inte skriva sG min idé hamnar i fel hénder.
Men inom 10 dr sa ska min drém vara uppfylld. Planen dr att plugga vidare ndr jag vdl startat
féretag sa att jag kan géra elevbehandlingar inom mitt féretag sa jag kan fa pengar sa jag
klarar mig. Men just nu dr kampen star for just mig bade ekonomiskt och psykiskt. Men de jag
tycker Vdrmland har bra med dr utbildningar fér andra unga och vuxna. Men inte just for det
yrket jag vill arbeta med. Jag mdste tyvdrr séka mig mot Géteborg och Stockholm. Men det dr
MIN vdg, MIN egna vig som JAG kdmpar och har bestémt SIALV. Som tyvdirr inte hade varit s@
svdrt om jag bott ndgon annanstans antagligen fa jag kénner folk i precis hela landet. inom
olika yrken och det Iater helt drligt inte lika svdart for dem med just det jag hdller pag med. Jag
har fatt erbjudande frdn Norge sd kanske till och med byter land. Men Arvika och Virmland
kanske dr jéttebra pG andra saker.”
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Acceptans pa platsen dar du bor:

Som uppvaxt i en smastad dar jag inte kdnde att jag passade in med alla andra sa var det
naturligt for mig att soka mig till ett sammanhang som tillat mig Ilamna min hemstad och traffa
andra jag kan identifiera mig med battre. | mitt fall hittade jag mitt politiska engagemang och
mitt intresse for foto och konst.

Unga invandrares roster:

“Assd jag vet inte riktigt dn men Jag vill géra ndgot inom varden. Att flytta hdr till Sverige, jag
tdnkte att det skulle bli bra och roligt. Men jag kdnner mig inte riktigt sG om jag ska vara drligt
jag skulle flytta tillbaka ndr jag blir 18 Gr. Jag tror inte att jag kommer lycka i livet”.

“Jag ville att jag skulle fa godkdnt pG matte efter att jag fick F. Genom att fa mycket hjdlp av
léraren i Im och fick mycket tid med att ldra mig om matte én vanligt i skolan hjédlpte mig med
min mal. Jag anstrédngde mig och fokuserade steg fér steg och kdmpade till min resultat én jag
ndgonsin har gjort tidigare. Genom att inte ge upp och fraGga om hjdlp och hitta motivationen
hjdlpte mig med att nG hégt betyg. Det jag anvidnde mig for att lyckas var bland att ha
motivation, bra studie teknik, fraga ldraren, anteckna och inte ge upp”.

“Jag fick plétsligt en ny hobby. Jag bérjade mdla och teckna, férut téinkte jag aldrig att jag
skulle géra nanting sant, for att jag alltid var intresserad av tekniskt kunskap. Men nu gar det
att géra saker samtidigt) Jag férstar att det finns mdnniskor som tror pa att jag kommer att
lyckas, sa att jag har motivation att ga vidare och kdmpa fér mitt liv”.

“Tagit fel vdagar i livet men férséker nu ta véiigar som dr ett och bra fér mig och min familj. Att
kdmpa i skolan vilket har varit tufft pga av olika omsténdigheter i mitt liv. Med min bakgrund
sd har det varit tuffare men har kimpat mig igenom det och fortsdtter géra det Det kan vara
riktigt jobbigt ibland nédr man vill ga sin egen vég och ta egna beslut men pGg samma gang sa

har dessa forvidntningar gjort mig starkar och fatt mig kdmpa énnu héardare”

Roster fran vuxna:

“Jag upplever en stark norm att det dr forst grundskola och sen att fixa gymnasieutbildning
som gdller - annars hamnar du utanfér den normen och i ett “misslyckande” eller att du “inte
dr godkénd”.

“Att se att det finns andra vdgar att ga dr inte lika accepterat idag som tidigare - vilket leder till
en 6kad press och ohdlsa. Fér de ungdomar som dnda vdiljer en annan vdg sa beror det pG om
de exempelvis har resursstarka férdldrar eller annat som hjélper dom att ta en annan vég. De
flesta ungdomar som jag méter i min yrkesroll saknar utbildning och kontaktndt och upplever
ddrfér att deras vdg in i framtiden dr tuff och svar”.

“Unga tror de mdste vdlja t ex utbildning och yrkesinriktning tidigt och de tror det styr mer én
det goér vad gdller deras framtida val kring yrke, féretagande och livsmdjligheter i stort”

“Man mdste ge (bdde unga och vuxna) tid och méjligheter till reflektion och eftertanke. Inte
forcera fram beslut som kanske inte dr livsviktiga att fatta just nu. Sluta fokusera pa ungas
brister och bygg pa varje individs styrkor och talang”

“Sjélv jobbar jag bara med de ungdomar som hamnar pa en annan vég dn vad som férvdntas i
deras dlder. Ndr man kommer dem ndra och Idr kdnna dem, sé férstdr man oftast varfér de dr i
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den situationen de dr ... Idgt eller kanske fel stod hemifrdn, hégt stdllda krav de inte far hjélp
med att nd upp till, mm”.

“Upplever att mdnga inte har ndgon framtidstro. Att det inte spelar ndgon roll med skolan. Att
man inte tar hand om sig och sin hélsa fér det spelar liksom ingen roll. Jimfér sig med andra
(“framgdngsrika”) och tycker att det inte dr ndgon idé att kimpa. MEN det finns édven de som
istdllet drémmer stort och inte ser ndgra hinder pd vigen”

“Allt for mdnga unga ser det idag som ett helt naturligt alternativ att ga pa férsérjningsstéd
istdllet for att utbilda sig eller ens vara motiverade till att skaffa ett jobb. Detta ér ndgot som
MASTE brytas. Det hdmmar hela deras utveckling, kreativitet och framtidstro”.

“Alla behéver kéinna att de dr behévda. Det blir de flesta i ett sammanhang - ofta i en
grupp/mdnskligt nétverk. Alla typer av métesplatser, i alla former, dér olika ménniskor méts
ger stoérre méjligheter till det”.

“Fa@ en god relation och skapa trygghet - i kombination med att stétta den unga att vdga
utmana sina rédslor och farhdgor, det tror jag var det viktigaste i den hdr berdttelsen. Ddliga
erfarenheter i kombination med en begrénsad kunskap om hur samhdllet fungerar blir inget
bra - och det krdver ett uthdlligt engagemang fran stéttande vuxna”.

“Jag upplever att det finns ungdomar som bryter mot normer och férdomar och blir
accepterade av sin omgivning - men da finns de i en miljé av medmdnniskor (familj och vinner)
som dr stéttande. Att t.ex. vara gay kille och befinna sig i en machomiljé (typ ishockey/fotboll)
dr troligtvis férenat med mycket dngest och ohdlsa”.

”I Arvika startade ett gdng unga en teater och spelade “Momo, eller kampen om tiden”. Det
gdnget bildade sedan Féreningen Galaxen och arrangerade den férsta Musikfestivalen som de
kallade Arvikafestivalen. Den héll sedan pa drligen i 20 ar och engagerade och gladde tusentals
ungdomar. Vuxenvdrlden stéttade med pengar, men i évrigt Iimnades ungdomarna i fred. [vad
unga behéver?] Frihet och lokal och pengar men framfér allt kéirlek fér det de dr, inte det de
skall, eller borde, bli”.

“Ett av de stora problemen dr inte motivation. Det dr psykisk hélsa och vision. Om de mdr bra
och har energi att orka se framdt kan det géras en framtids plan som eleven skulle tycka om
OCH orka med”.

“Det svdra dr att se sina jdmndriga vara ldngre fram i livet én en sjélv. det finns inte mycket att
gOra dn att prata om att livet inte dr bortkastat pa grund av sida spdren. att ta utbildning eller
hitta ett passande jobb i efterhand fungerar lika bra. 1-5 d@r extra dr inte sd farligt i det stora
hela om vi énda ska leva till 80+”.

“Att prata med hen och tillgodogéra att det gar att fraga efter hjélp och att okunskap inte dr
ett hinder, vi alla Idr oss. om det dr personligt problem eller sjukdom som sdtter stopp sa gdller
det att prata med hen och ta det lugnt, dela upp arbete i delar och géra del fér del. Att prata
om hur vdrlden och andra fungerar. Att mdnniskor generellt inte ser eller tdnker fullt sG mycket
pG andra mdnniskor. Att andra inte Idgger mdrke till vad hen ser om sig sjélv. Att stdrka hens
egna personligheter och framhdva styrkor. sékerstdlla att hens problem inte definierar hen som
person”.
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