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MUCF

MUCF:s workshopserie

Syfte: Skapa en samsyn och planering framat, vad kan vi gemensamt géra for en
forbattrad samverkan kring unga som varken arbetar eller studerar i Sddertalje.

FOrarbete:
Gemensam

planering och Workshop 1:

\VEE
Workshop 3: Okad andel

Workshop 2:

anpassning e — |dentifiera

utifran lokala nuldgesanalys
behov

Plan for starkt unga i arbete
samarbete och studier

framgangs-
faktorer

Fortsatter var nuldgesanalys
Vara framgangsfaktorer
Tillsammans kartldgga
befintliga insatser och
samverkans plattformar




MUCF

Agenda - Samverkan for effektiva insatser

8.45 Incheckning och aterkoppling ifran foregaende workshop.

Agenda 2030: Nu bdrjar vi med barnen
Framgangsfaktorer

9.55 PAUS

10.05 Gruppdialog

11.10 PAUS

11.15 Fortsattning av grup

Vad ar nasta steg



mucr

Sammanfattning av workshop 1

e Syftet och MUCF:s uppdrag

e Hur ni ser pa samverkan idag - enkatsvar

e Sambhallsvinsterna/kostnaderna

e Statistik —unga som varken arbetar eller studerar i S6dertalje kommun.
e “Ungas roster” fran deltagare i Ali-projektet

e Overenskommelse mellan Arbetsférmedlingen och Sédertélje kommun

e Gruppdiskussioner kring
- vilka grupper faller mellan stolarna
- riskfaktorer
- era framgangsfaktorer



MUCF  vilka ar de nista konkreta stegen vi behover ta for att starka

och far hjalp/stod innan det blir kris.

arbetet med unga som varken arbetar eller studerar?

Individperspektivet — individuella insatser inom rimlig tid
Samverkan

Individuell, anpassad och positiv bemétande, att nagon ser personen holistiskt _
* Tydligare samverkansstruktur

* Att samarbeten mellan organisationer

Det maste finnas stdd for ungdomar mellan 20-30 ar starks

e Chefers 6verenskommelse.

e Tatare samverkan med
FOrsorjningsstod for att mojliggdra

Kortare handlaggningstid inom aktivitetsersattning vid forlangd skolgang.
Oka mojlighet och anpassning inom Vuxenutbildningen
Kortare utredningstider inom regionen samt kortare vantetider till behandling studier

Farre antal uvas - kraver flexibilitet och tillganglighet

Synliggora processer, insatser och ansvar

* En gemensam viljeinriktning och éverenskommelse med processbeskrivning och
tydliggbrande av ansvar.

* En gemensam plan med tydliga kontaktvagar/kontaktpersoner

* Anvanda ALIS-projektet

e En oversikt kring olika aktorer som visar vilka ar involverade och hur ser uppdragen ut.
Utifran det hitta samverkansformer.

* Na ut till kollegor och samhallet med information kring vilka mdjligheter det finns for
uvas.

* Natverka mer med akt6rer som arbetar med var malgrupp. Inhamta kunskap om dessa.



Framgangsfaktorer for forbattrad samverkan kring unga i Sodertilje

Hur involverar vi unga i forbattringsarbetet

Gemensam samverkanskarta- vad bor den innehalla och vad kan den uppna

Oppet bord- Vad vill du lyfta idag for forbattrad samverkan kring unga

Tva kortare inspirationsforelédsningar och sedan gruppdiskussioner

Avslut- Vad dr ditt ndsta steg i din organisation? Vad dr vart gemensamma ndsta steg?

Finsam



Nu borjar vi med barnen!

Framtida system for framjande insatser for barn och unga, 0-20 ar

Nationell samordnare
Agenda 2030 = =255s5"

@ Samhallsnytta

JUL Region Stockholm
EXPERIO




Nationell samordnare
Agenda 2030 55555 a5

Med uppdrag att skynda pé och frémja
omstallning till en hallbar utveckling, med
fokus pa lokal, regional och nationell niva.

Ett av Samordnarens fem prioriterade
omraden ar Ledarskap for samhalls-
transformation dar en viktig del ar
proaktiva och framjande insatser.

Ett sarskilt fokus laggs pa barns och ungas
perspektiv och delaktighet — Nu borjar vi
med barnen!

“Att arbeta forebyggande och framjande ar en
del av att arbeta héllbart. Vi vill underséka varfor
vi idag som samhalle inte prioriterar det, trots
vetskap om fordelarna.”

Gabriel Wikstrém
Nationell Samordnare Agenda 2030



PN

Mal for ett framjande system:

Vi vill skapa ett framjandesystem, det vill sdga ett
system som utgar fran kunskaper om vad som gor att:

e Individer utvecklas val, mar bra och starker eller
bibehaller sitt fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande och har en tilltro till sin egen
formaga.!

e Unga ar delaktiga i samhallsbygget och kan
pdverka sin egen situation saval som var
gemensamma framtid.2

e Ett framjandesystem som skapar varde i stunden,
och tar hansyn till kommande generationers
mdjligheter att skapa varde.3

Halsofrédmjande, Folkhdlsomyndigheten, 2022
Med fokus pa unga — en politik fér goda levnadsvillkor, makt och inflytande, Prop. 2013/14:191
Regeringens proposition 2019/20:188, Sveriges genomférande av Agenda 2030



https://www.regeringen.se/49b70c/contentassets/e005ea3010f94b60b5e9cebf6c061e8e/med-fokus-pa-unga--en-politik-for-goda-levnadsvillkor-makt-och-inflytande-prop.-201314191

Systemdesign

Aktorer pa olika nivder i
samhallsbygget behdver forma nya satt
att arbeta tillsammans for att [6sa
dagens samhallsutmaningar.

Vi beh6ver skapar fler o nya ytor dar
medborgare bli medskapare i
demokratiska processer och nationell
policy for framtidens samhalle.

( REGERINGSKANSLIET )

(‘skr ) ( MYNDIGHETER )




Framjandesystem pa ungas villkor

“Ju fler skyddsfaktorer desto
hogre valbefinnande.”
Camilla Pettersson

FRAMJANDE

"FOREBYGGANDE

Valfardstjanster




Exempel pa evidensbaserade

skyddsfaktorer

Camilla Pettersson 2023-02-14

Hos individen

God sjalvreglering
Hdg intelligens
Social kompetens
Bra sjalvkansla

Positiva forhallningssatt eller
problemldsningar

Den unges medvetenhet och
motivation

I familjen
e God foraldra-barnrelation
e Trygg anknytning

e Foraldrarnas engagemang och
stod

e Foraldrar som ger
uppmarksamhet for positiva
handlingar

e Foraldrarnas positiva
uppfostringsstrategier

e God socioekonomisk status

Skola, fritid och vanner

e Positiv skolanknytning och
skoltrivsel

e Maluppfyllelse i skolan/goda
skolprestationer

e Positiva kamratrelationer

e Meningsfulla fritidsaktiviteter
e Stddjande vuxna

e Stdd frén skolan/larare

e Positiva forebilder

Samhadallet

Narsamhdllet

Skolg, fritid och
vanner

Familjen

Narsamhallet

Trygghet i bostadsomrédet

Maojlighet till fysisk aktivitet
och rekreation i ndromradet

Positiva normer, ex.
jamstalldhet

Kénna delaktighet i samhallet




Forutsattningar for framjandesystem

Vi vill skapa ett framjandesystem med barn och unga som bygger pa:

- Médjligheter - G3 fran att identifiera risker och problem till att
se var styrkor och mdjligheter finns och bygga pa dessa.

- Proaktivitet - Framja valmdende for alla barn och unga, frén
start. Ett proaktivt system ar inte heller statiskt utan anpassar
sig efter behov.

- Systemperspektiv - Flytta ansvaret for valmdende for barn
och unga frén individen till systemen.

- Resiliens - Att bade individer och organisationer klarar av att
hantera féréandringar och motgangar i omvarlden samt har en
god formdga att aterhamta sig nar de utsatts for belastningar.




Deltagare i Agenda 2030 projektet — Nu borjar vi med barnen!

Nationella Aktorer / Lokala Piloter \
4 N N[ N\ R ( Generation
Skolverket Socialstyrelsen Region Region Region Youth 2030
" Region " L PEP
Varmland Arebro Stockholm Vaster- 4
N Norrland ( } [ h
Saffle : Sodertalje Radda barnen Scouterna
[ Naturvardsverket } [ MUCF Filipstad Ljusnarsberg Lidingd Ange g )
g Storfors . o
( o 1 AN NS VAN J Bara Vanlig 1[Fritidsbanken
Kulturradet Framja Fys \ / N y
. J
- ~ Samhallskontraktet
Livsmedelsverket} [ SKR Vésterds, Skultuna
N 4 Forskare och teoretiskt ramverk
L Polisen ) En (_ujtveecrlrlad Josina Vink, AHO, PhD Systemic Design
. PP Joseph Harrington, System Innovation, Samhallsnytta
( y | fritidsverksamhet Camilla Pettersson, KI, Forskare Folkhélsa
MFoF fér ungdomar ) Torbjoérn Forkby, Linne, Forskare Socialt arbete, Connected Children




Mars 2022

December 2023

Forberedelser
Mars -

September
2022

Workshop 4
14 Februari
Kick-off av testperiod
Fran lokal till nationell
niva

Del 2: Experimentera och skapa fiktivt framjandesystem

o000

Lokala workshops
Vecka 10,12 och 13

21 Mars Ljusnarsberg
24 mars Varmland
28 mars Ange
(30 mars Sodertalje)

Februari - November 2023

Del 3: Analys genom Backcasting

Augusti - December 2023

Workshop 5
16 Maj
Presentera lokala
och nationella
framjandesystemet

Workshop 6
8 juni
Sammanfor hela
framjande-
systemet

Agenda 203

o0

September - Rundabords-
November samtal
Test och backcasting December
frén fiktivt system till Framjandesystem f
idag barn och unga
Nationell samordnare



PILOT SODERTALJE
Samarbete mellan Region Stockholm, Sédertalje kommun, Sodertilje
Agenda 2030 och Samordningsforbundet i Sodertalje

bodertalje kommun
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VAD VI HAR LART OSS HITTILLS
Pilot Sodertalje Sodertilje

Ungdomar vi har traffat

« Mellan 14 och 20 ar

« Har haft franvaro fran skolan i en langre period
« Kanner sig forbisedd av skolsystemet

 Ofta neurodivers, vanligtvis diagnostiserad

« Har upplevt/upplever social dngest eller
depression

» Fast i en spiral av misslyckande
- Upplever l3g sjalvkansla

« Har I3g tillit till systemet pd grund av att ha blivit nekad
behandling eller for att inte ha fatt ratt sorts hjalp

+ Har borjat skolan igen och fatt stod av KAA Kommunala
aktivitetsansvaret eller ALIS i S6dertdlje




PILOT SODERTALIJE
Samarbete mellan Region Stockholm, Sédertalje kommun,
Agenda 2030 och Samordningsférbund

Ett projekt om ungas framtidstro och om att fa
ma brai livet!

Vi vill hitta nya och framjande stt att fdnga upp unga.
Vi tror att det gdr att géra mycket mer for att
kommunicera med unga och skapa bra och positiva
moéten med unga. Fokus i piloten ar bemétande,
trygghet, ungas inflytande och medborgardialog.

Under 2023 vill vi testa mindre experiment och koncept
pd plats i Sodertalje kommun med fokus pd det positiva
som finns i ungas liv och framjande insatser.

Hur kan vi skifta fran platser med Hur kan vi skapa en positiv fram-
negativa berattelser och fordomar tidstro bland unga?

- till platser dar barn och unga kan

skapa sin identitet med stolthet? Vad kan vi lara fran unga for att

forbattra vart samhallssystem?
Hur kan vi skifta frén hjalpléshet

och uppgivenhet till kdnslan av att Hur kan barn och unga fa makt och
kunna forstd och paverka sitt inflytande kring frdgor i samhallet
valbefinnande? som berdr dem?

Sodertidlje



VAD VI HAR LART OSS HITTILLS
Pilot Sodertalje

Livet innan Motgangar sker Forsoker / far / far inte hjalp Livet framat
v w Mobbningen har blivit ett
Jag blev mobbat. Jag Négontlng hander Bildar skadliga vanor trauma som jag inte har lart

ville ta livet av mig nar
jagvar 11 ar.

ADHD diagnos hjalpte

inte med mobbningen. Bérjar ma délig

Min mormor och jag var nara
men hon fick stroke nar jag var
10. Ingen forklarade nagot. Jag
blev arg och jatteledsen. Fick
diagnosen depression aret jag
skulle fylla 12 ar.

Fotboll var som att vara i kar
men jag kunde inte trana mer
nar jag borjade ma dalig.

Jag fick problem
med somn.

J

Slutar ga i skolan

Cannabis var bara ett symp-
tom for hur jag madde. Det
blev mycket fokus pa droger
istallet for att forsoka forsta
varfor jag tog droger...

Jag gillar inte att prata
kanslor. Jag blir bara
ledsen.

mig att hantera.

Det var skont att vara pa
kursen (BUP) med mina for-
aldrar - det kandes som

Jag hade ocksa andra vanner
tex i kyrkan - och nar jag var

Vill bara vara med dem gjorde jag ingen- att de forstod mer.

ting, tog inga droger.

Jag fick ga den svara vagen,
jag larde mig om kanslor i
Jag hade depression fram till psyket - en gang i veckan

2023 - jag sjalv tycker inte att hade vi kurser om kanslor.
jag har fatt sa mycket hjalp.

ALIS ha kanske inte kunnat
ge mig allt psykologiskt stod
men de har stéttat mig i sa
Jag har mycket mycket annat.
ilska i mig.

Jag fick hjalp att hantera min
angest och hjalp att prata om
mina kanslor. (BUP)

Sodertilje



VAD VI HAR LART OSS HITTILLS
Pilot Sodertalje

Insikter

Utanférskap och ensamhet gor det svart att hantera
delar i livet. Det kan leda till att man ta man hamnar i en
spiral av déliga vanor, skolkande och samre skolresultat.

Vilka vanor man bildar och vilka man hanger med kan
vara avgorande sarskilt nar man mér déligt.

Délig ekonomi nu och i framtiden oroar unga och kan
leda till fel val och droghandel for att f& snabba pengar.

Onskan finns om att skolan ska vara mer uppmérksamma
och béttre pd att f&nga upp unga pa glid.

Cannabis anses som en symptom och anvands som sjalv-
medicinering ndr man mar psykist daligt.

N&r man ar skol- eller livstrott behdver man tid att bara
vara utan krav pa prestation.

P& KAA far unga kdnna att de kan lyckas i skolan, de bli
sedda och fér ett positiv bemé6tande och en individuell
utvecklingsplan.

Det upplevs svart att hitta ratt hjalp i ratt tid och att bli
tagen allvarligt.

De som fatt verktyg att hantera kénslor och bearbeta
handelser fran tidigare upplevelse uppskattar det.

Medskick till regering fran unga &r att satsa pd skola,
fritidsintressen och fritidsaktiviteter, tidig hjalp nar man
mér daligt, mer polis och kameror.

Sodertalje



VAD VI HAR LART OSS HITTILLS
Pilot Sodertalje

Identifierade behov

Kdnna sig sedd i sin situation

Ha trygga relationer pa och utanfér skolan

Ha en vuxen som tror pa en

Kdnna sammanhang

Forstd och kunna bearbeta sina kanslor i olika faser
i livet

Veta vart man ska vanda sig for att enkelt fa stod
och hjalp ndr man mér daligt

F& handledning efter individuella behov med skolan
och livet utanfér skolan

Ha tillgéng till trygga motesplatser och
meningsfulla aktiviteter utanfér skolan och hemmet

Sodertilje



Sodertidlje

Sa har arbetar vi
med involvering
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Metoder for att forsta och involvera anvandaren
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Metoder for att forsta och involvera anvandaren
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Vad ar det som skapar varde for malgruppen?

I analysen hitta vi monster och gemensamma behov




Tack fran oss!

Ta garna kontakt med oss
elin.hedbrandh@regionstockholm.se

Vid bordet

Hur involverar man malgruppen?
Vad kan du gora?



mucr

Framgangsfaktorer

Bra bemdtande
Individcentrerat arbetssatt
Langsiktighet

Helhetssyn

Flexibilitet

Kartlaggning och uppfdljning

Samverkan
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Individanpassat stod

Organisatoriska och institutionella hinder for
individanpassat stod

Vart g,

& NS5
lirgy SAMma
0 varigy, Pt aNsvar
¥ olley oy
Mty

* HOg personalomsattning

» Standardisering av atgarder

» Otillracklig verktygslada

* Begransad forstaelse for vad som ar en lamplig insats
e Hindrande styrsystem, normer och varderingar

* Personal som saknar kompetens

* Manga arende per handlaggare &' .


https://www.regeringen.se/492bb7/contentassets/a0ad2e8256e04888a13b76ceafde0036/sou-2018_11.pdf

mucr

Gruppdialog

Bord 1 - Oppet bord
Vad missades sist? Vad vill du prata om IDAG?

Bord 2 - Hur involverar vi malgruppen? Vad kan jag/vi gbra?

Koppling minnesanteckningar: battre matcha, hitta malgruppen,
parallella insatser, bemd&tande.

Bord 3 - Framgangsfaktorer

Bord 4 - Kartan.

Hitta ratt, kunskap om varandra, vad behover kartan innehalla- for vem
och vad? Hur ska den se ut?



HUR GAR VI VIDARE- Hur forbattrar vi
samverkan kring unga i Sodertalje

Vad ar ditt nasta steg? — ta med dig tanken hem till din
verksamhet

Vad ar vart gemensamma nasta steg for att forbattra
samverkan?

(Vad bor vi fordjupa vid nasta workshop)- Skriv pa given post-it.

Finsam finansiell samordning
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Las mer och kontakt

Kunskapspafyllnad: www.mucf.se/uvas

. R{}\pporter, lankar, filmer, larande exempel
etc.

Statistik
e WWWw.ungidag.se
« www.mucf.se/uvas-statistik

Kontakt

- Idéer, tankar, fragor, synpunkter:
uvas@mucf.se



http://www.mucf.se/uvas
http://www.ungidag.se/
http://www.mucf.se/uvas-statistik
mailto:uvas@mucf.se
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