Hur vet

Jag ar ledsen varje s
dag, var kan jaq fa sexuell

. ..g' ! gf ldggning
h,l aIP LE jag har?

Mina fordldrar vill

Det ar val inteo att jag ska gifta
Jag blfv slagoen santhtt allc.v. far mig fast jag inte vill.
och ramzd pa b.estamma over Vad ska jag géra?
stan, maste jag sin egen kropp?
polisanmdla?

En utbildning som gor skillnad

Rdtt att veta! dr en ny webbutbildning for dig som méter unga
som dr nya i Sverige i ditt arbete. Utbildningen dr framtagen av
MUCF i samarbete med UMO.

Ritt att veta! ger dig konkreta verktyg for att samtala om att fd kunskap om dessa amnen. Ritt att veta! ger dig en storre
sexualitet, hilsa, relationer, jimstilldhet och andra Zmnen trygghet i din yrkesroll och i samtal som kan ha stor betydelse
som ibland kan kidnnas svéra att nirma sig. i ungas liv.

Fragor om sidant som sex, att ma déligt, véld eller problem i Tillsammans

hemmet kan dyka upp vid ovintade tillfillen. Det ir bra att Ritt att veta! 4r en utbildning som passar alla som méter unga
vara forberedd att ta samtalen nir de kommer. Genom att sjilv.~ som ir nya i Sverige — oavsett yrke. Om flera kollegor gir
oppna upp for viktiga samtal kan du gora stor skillnad for de kursen kan ni stirka varandra och finnas dir f6r de unga ni
unga du méter. Du kan bidra till att tillgodose alla ungas ritt ~ méter och bli 4nnu bittre tillsammans.

AKIA OV S1LD NI\ \

Kostnadsfri.

Gar enkelt att dela upp utifran dina

egna 6nskemal och méjligheter.

Utbildningen ér en resurs att
aterkomma till, bade enskilt och
tillsammans med kollegor.




En utbildning av MUCF och UMO

Ritt att veta! 4r framtagen av Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhillesfragor, MUCEF, i samarbete med UMO, som

driver sajten Youmo.se.

Utdver webbutbildningen Ritt att veta! och yrkesspecifika
fordjupningsutbildningar i mnet har
MUCEF 4ven tagit fram en vigledning
som heter Youmo i praktiken, som
finns hir: heeps://www.mucf.se/

Nara koppling till Youmo.se e _ _
Utbildningen har en nira koppling till innehéllet pd Youmo. publikationer/youmo-i-prakiiken
se och sajten kan fungera bade som kunskapskilla och
inspiration. Youmo.se innehéller information om kroppen,

sex, hilsa och relationer for 13—-20-4ringar. Allt innehall

finns pa ldtt svenska, arabiska, dari, somaliska och tigrinska.

Innehéllet har tagits fram i nira samarbete med unga sjilva och

yrkesgrupper som méter dem.

Unga behover vuxna
som pratar med dem.

Erika Strandh Héjer, kurator, Ungdomsmottagningen Vdéster i Géteborg

Del 1 tar upp grundlaggande o . . 5
perspektiv som ungas rattigheter, Ga Utblldmngen direkt!

inkludering och ratten att slippa rasism. utbildning.mucf.se E

Del 2 utgar fran de nio amnen som finns
pa Youmo.se.

Utbildningen innhaller bland annat:

+ videointervjuer med experter och
yrkesverksamma

* konkreta metoder
* interaktiva 6évningar
« fragor fran unga och forslag pa svar

« reflektionsévningar att genomfora
sjalv elleri grupp

« ordlistor

I samarbete med:

Myndigheten fér ungdoms- |
och civilsamhillesfragor

+ tips pa fordjupande lasning.




