SAMTALSGUIDE

-

INLEDNING

Samtalsguiden ar till fr att du som elev ska kunna ge ditt perspektiv pa skolsit-
uationen och vad som paverkar dina méjligheter att komma till skolan och vara
pa lektioner. Vi vill att skolan ska vara en plats dar du som elev kan och vill vara.

| samtalsguiden finns omraden som bygger pa elevers berattelser om vad som
bidrar till ndrvaro och vad som kan &ka risk fér franvaro. Omradena kan vara ett
stod i samtalet. Légg garna till fler omraden om du tycker att ndgot saknas.

DEL 1 - Samtala

Fraga A: Vilka omraden har stérst
paverkan pa nérvaro, att du kommer till
skolan och deltar pa lektioner? Varfér?

Samtala utifran omrédena nedan med
hjélp av féljande stédfragor:

Fraga B: Vilka omraden har storst paver-
kan pa franvaro, att du inte kommer till
skolan/ inte deltar pa lektioner? Varfér?

Till exempel sémn, kost,
fysisk aktivitet, stress, psy-
kiskt maende

Bemotande

Tex. kdnna sig vélkommen,
respekterad, bli litad pa,
att ndgon bryr sig

Individuella
behov

Tex. anpassningar, for
hoga/ laga krav, att fa
hjélp och stéd

Relationer

Tex. vénner, gruppkultur,
gemenskap, samman-
hallning, andra trygga
relationer

Annat som..

Delaktighet

N
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Tex. méjlighet att paverka,
bli lyssnad pa, kunna delta

Tack for att du vill vara med och paverka!

Larmiljo

Tex. struktur, tydlighet, ar-
betssatt, arbetsro, informa-
tion, korridorer, klassrum

Schema

Vg

Tex. rast, starttid,
haltimmar, sluttid, byte av
lektion / aktivitet

Meningsfullhet
\
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Tex. att nagot kanns viktigt
/ intressant, val av pro-
gram, motivation,
roliga aktiviteter

DEL 2 - Sammanfatta

Sammanfatta samtalet genom att skriva ned
vilka faktorer som bidrar till ndrvaro och vilka
som Okar risk for franvaro.

Det som bidrar till nadrvaro?

Det som &kar risk for franvaro?
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DEL 3 - Férandra

Vad kan skolan goéra for att stérka din nérvaro i

skolan och pa lektioner?
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VoA Lyft fram dina styrkor! Vilka av dina styrkor
# anvander du som méjliggér din nérvaro?
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