LUMENA CONECTO  cusreasmionen

Fran ett lage
till ett annat.

Det som helt sékert kommer att handa efter ett mote
med oss ar att en forflyttning har skett. Kanske har du
bara ett lite battre humor, eller en ny kontakt. Eller sa
har du lart dig nagot nytt. | basta fall ar du pa vag mot
arbete eller studier.

Lumena och Conecto skapar en mer jamstalld och in-
kluderande arbetsmarknad. Vi ar ESF-finansierade och
drivs av sju samordningsforbund i stockholms lan.

Din tur ar Samordningsférbundet HBS delprojekt. Vi I I d u h a stad

Projekten kombinerar individuellt stod till medborga-
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LUMENA CONECTO  euicpeieta anionen




Ar du 30+ och funderar
pa vad du ska gora i ditt liv?

Vad drommer du om? Hur hittar du meningen med livet?
Ibland ar det svart att veta svaren pa fragorna och annu
svarare att veta hur man ska narma sig sina mal.

Det kan vi hjalpa till med.

Valkommen till ett projekt som ger stod till dig som
ar mellan 30 och 64 ar och vill hitta personliga vag
for att borja arbeta eller studera.

Kontaktuppgifter
Ring till:
. 0722554931

Du kan ocksa mejla:
lumena@sodertalje.se
Hitta oss pa: lumenaconecto.se

Besoksadress:

Nygatan 4, plan 3
Sodertalje centrum

Du far individuellt stod att komma vidare mot arbete eller
studier, vi arbetar med att stodja dig mot dina mal.

Ibland vet man inte vad man vill och det kan vi ocksa
hjalpa till med.

En arbetskonsulent ger dig stéd infor arbete eller studier:

« Skriva cv och personligt brev och hur man soker arbete
Veta vilken jobb som passar

Studiebesok pa olika arbetsplatser

Kontakter med arbetgivare

Hitta ratt utbildning

Hjalp med studieteknik och stod att fa hjalp i skolan
Kontakt med skolan

En mentor hjalper dig att:

» Se dina behov och anséka om ratt stod

o Folja med pa moéten med myndigheter eller vard

e Forsta var du kan vanda dig med olika fragor i samhallet
e Kan aven handla om att veta hur man flyttar hemifran



