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Vad drömmer du om? Hur hittar du meningen med livet? 
Ibland är det svårt att veta svaren på frågorna och ännu 
svårare att veta hur man ska närma sig sina mål. Det 
kan vi kan hjälpa till med.

Välkommen till ett projekt som ger stöd till dig som  
är mellan 18 och 29 år och vill hitta din personliga väg 
för att börja arbeta eller studera.

Är du 18 – 29 år och funderar 
på vad du ska göra i ditt liv? 

Välkommen till Alis-projektet som ger dig stöd

Kontaktuppgifter
Ring till:

  072-255 4931

Du kan också mejla: alis@sodertalje.se

Hitta oss på: lumenaconecto.se
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Du får individuellt stöd att komma vidare mot arbete 
eller studier, vi arbetar med att stödja dig mot dina 
mål. Ibland vet man inte vad man vill och det kan vi 
också hjälpa till med.

En arbetskonsulent ger dig stöd inför arbete eller studier:
• skriva cv och personligt brev och hur man söker arbete
• veta vilket jobb som passar
• studiebesök på olika arbetsplatser
• kontakter med arbetsgivare
• hitta rätt utbildning
• hjälp med studieteknik och stöd att få rätt hjälp i skolan
• kontakt med skolan

En mentor hjälpa dig att: 
• se dina behov och ansöka om rätt stöd
• följa med på möten med myndigheter eller vård
• förstå var du kan vända dig med olika frågor i samhället
• kan även handla om att veta hur man fl yttar hemifrån

”Alis volat propriis”
Hon fl yger med egna vingar



Från ett läge  
till ett annat.
Det som helt säkert kommer att hända efter ett möte 
med oss är att en förflyttning har skett. Kanske har du 
bara ett lite bättre humör, eller en ny kontakt. Eller så 
har du lärt dig något nytt. I bästa fall är du på väg mot 
arbete eller studier.  

Lumena och Conecto skapar en mer jämställd och 
inkluderande arbetsmarknad. Vi är ESF-finansierade 
och drivs av sju samordningsförbund i Stockholms 
län. Alis är Samordningsförbundet i Södertälje och 
Södertälje kommuns delprojekt.

Projekten kombinerar individuellt stöd till medborgare 
med kompetensutveckling riktad till personer som 
möter dem i sin yrkesroll och till beslutsfattare – allt för 
att lösa arbetsmarknadens utmaningar.


