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Samordningsférbundet i Sédertélje

Inledning

Ett liv fritt fran vald och diskriminering ar en grundlaggande maénsklig rattighet och helt avgérande for att manniskor
och samhallen ska utveckla sin fulla potential. Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer &r ett komplext problem
som kraver samverkan och samsyn mellan myndigheter och andra berdrda aktérer i samhallet. Samverkan och samsyn
behovs bade pa individuell och strukturell niva och bor ha sin utgangspunkt i individens behov och respekt for varje
aktors kompetens, uppdrag och ansvarsomrade. Samordningsforbundets struktur med fyra samverkande parter ar en
utmarkt grund for det gemensamma arbetet kring valdsproblematiken och ger dven mojligheter till att 6ver tid
uppratthalla och forma samverkan 6ver myndighetsgranserna.

Regeringens nationella strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor ligger till grund for
regeringsuppdraget att verka for 6kad upptackt av vald. Strategin inbegriper arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck samt mot prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal. Den innehaller atgarder som starker skydd
och stod till valdsutsatta kvinnor, insatser mot vald i samkénade relationer samt atgarder som motarbetar destruktiv
maskulinitet och hederstdnkande. Strategin satter ocksa fokus pa méans delaktighet och ansvar for att stoppa valdet.

Genom en langsiktig strategi och ett riktat atgardsprogram lagger regeringen grunden till ett mer malinriktat och
samordnat arbete mot mans vald mot kvinnor. Sarskilt angelaget &r att utveckla valdsforebyggande insatser. Det
arbetet ska na alla grupper i samhallet och utvecklas pa flera arenor. Den nationella strategin ingar i regeringens
jamstalldhetspolitiska skrivelse till riksdagen (Skr. 2016/17:10).

Lansstyrelsen har i uppdrag att samordna och utveckla lanets valdsforebyggande arbete. | uppdraget ingar att se till
att regeringens nationella strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor far genomslag i lanet. Det
overgripande malet ar ett jamstallt samhalle och att mans vald mot kvinnor ska upphéra. Samordningsférbundet har
startat upp en dialog med Lansstyrelsen Stockholm i syfte att koppla vart arbete med att fraga om vald till de regionala
malsattningar och strategi for att forebygga och bekdampa vald i Stockholms Ian 2020-2026 samt for att synliggora
Samordningsforbundens arbete utifran strategin.

Arbetet med att upptécka vald och stédja de som drabbats &r ett arbete som ar ytterst angelaget for deltagare i
forbundets finansierade insatser. Det ar ocksa viktigt for att myndigheter ska kunna arbeta effektivt sa att personer
som befinner sig i behov av samverkan far adekvata insatser.

Vid regeringsuppdragets start 2019 valdes sju samordningsforbund ut for pilotverksamhet. Under 2019 och 2020 har
det, inom regeringsuppdragets ram, utvecklats ett systematiskt operativt arbete. Projektet har tagit fram
informationsmaterial, ordnat utbildningar och dokumenterat erfarenheter.

Resultaten fran de enkéatfragor som stélls till deltagarna visar att en alltfor stor andel av bade kvinnor och mén har
drabbats av vald. Ett vald som inte har upptackts av myndigheterna tidigare da fragor om vald aldrig har stallts. Ett
vald som for manga deltagare forsvarar att komma vidare i sin rehabilitering.

Bakgrund

Regeringen gav Arbetsférmedlingen, Forsdkringskassan, Jamstdlldhetsmyndigheten, Migrationsverket och
Socialstyrelsen 2019 i uppdrag att verka for forbattrad upptéackt av vald m.m. med utgangspunkt fran den plan som
Socialstyrelsen redovisade till regeringen den 21 maj 2019 (S2018/03696/JAM). Jdmstalldhetsmyndigheten fick ansvar
for 6vergripande samordning, uppfdljning och redovisning av bade myndighetsgemensamma och myndighetsspecifika
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insatser. Till Jamstalldhetsmyndighetens uppdrag hor dven att stodja Nationella natverket for samordningsforbund
(NNS) samt att f6lja och utvardera pilotverksamhet for upptackt av vald vid nagra samordningsforbund. NNS har fatt
regeringsuppdraget darfor att samordningsférbunden utgoér en rikstackande struktur fér samverkan mellan kommun,
Region, Arbetsformedlingen och Forsakringskassan som med foérdel kan involveras i arbetet for att forbattra
upptéackten av vald.

Efter en forfragan fran Nationella Natverket for Samordningsforbund (NNS) under varen 2019 om intresse att bedriva
en pilotverksamhet av projektet Vald i néra relationer ansokte Samordningsférbundet i Sodertdlje om att bli
pilotprojekt. Avsikten med pilotprojektet ar att inom myndigheternas ordinarie verksamhet 6ka kunskapen och
utveckla metoderna for att rutinmaéssigt kunna stélla fragor om vald till besokare/kunder/patienter genom att anvanda
ett frageformuldr. Genom ett utokat operativt samarbete mellan ingdende myndigheter kunna forbattra
mojligheterna att upptacka vald samt vid behov kunna formedla skydd, stéd och behandling genom socialtjanst, halso-
och sjukvard samt vid andra aktuella befintliga verksamheter. Sodertélje var ett av sju férbund i landet som initialt
valdes att bedriva pilotprojekt om 6kad upptackt av vald. Arbetet startade upp under oktober 2019. NNS har stottat
det lokala arbetet och fungerat som metodstéd. Samordningsforbundet i Sédertélje har ocksa fungerat som faddrar
till andra forbund som borjar arbeta med uppdraget.

Mal

Frihet fran vald ar en mansklig rattighet. Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer &r samhalls- och
folkhalsoproblem som allvarligt paverkar levnadsvillkor och livskvalitet fér dem som drabbas. Att utsattas for vald ger
svara och langsiktiga konsekvenser for brottsoffret. Valdet innebar ocksa stora ekonomiska forluster for individen och
samhallet. Valdsutsatta forlorar oftare sitt arbete, har lagre inkomster och blir oftare sjukskrivna dn andra. Den utsatte
I6per ocksa hogre risk att do i fortid.

Samordningsférbundets malgrupp ar de som har behov av samordnad arbetslivsinriktad rehabilitering. Vald i néra
relation ar i vissa fall en av orsakerna till att den enskilde inte kommer vidare i rehabiliteringsprocessen.
Samordningsforbundet vill bidra till att fragan om vald i nadra relationer integreras i befintliga samverkansstrukturer
bade operativt och strukturellt och dar den idag saknas men bor inga.

Da flera myndigheter, halso- och sjukvard, civilsamhalle m.fl. ar en del av det skydd och stéd som ges till valdsutsatta
behdver resurser identifieras och kartldggas. Insatser och ansvar behéver samordnas och organiseras pa ett mer
strukturellt satt for att ge battre effekt for de utsatta individerna. Har kan pilotprojektet bidra till en 6kad samverkan,
samsyn och samordning samt foresla en ideal process.

Malet &r att myndigheterna har och anvander rutiner och metoder for att tidigt uppticka valdsutsatthet och
valdsutdvande samt att dessa rutiner och metoder blir en del i introduktionen fér nya medarbetare.

Genomforande

Organisation

Huvudansvarig kontaktperson pa Samordningsforbundet i Sodertélje har varit forbundschefen. De finansierade
insatserna Mobilisering infor arbete (MIA) och Alis har utgjort de team som anvdant metoden och verktygen for att
stalla sju fragor om vald. En pilotgrupp har utsetts och traffats regelbundet bestaende av representanter fran
Sodertélje kommun, Forsakringskassan och Arbetsformedlingen.
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MIA

Malgruppen for MIA ar boende Sodertilje, 16-64 ar, och som av nagon anledning inte arbetat pa lange, avsett om
det beror pa sjukskrivning, rehabilitering eller pa nagot annat. Parter i projektet ar kommunen, Arbetsférmedling och
Forsakringskassan.

MIA ar till for att 6ppna dorrar mot arbetsmarknaden. Samtidigt bidrar vi till stegforflyttningen mot ett 6kat
deltagande i samhallet, battre halsa och storre social gemenskap. Mia erbjuder individuellt anpassat stod i olika
former. Tillsammans med deltagaren valjer vi de stodinsatser som passar bast. Syftet ar att varje deltagare ska kunna
fa och behalla ett arbete, klara av studier, alternativt fa stod i kontakterna med olika myndigheter.

Under ett ar skrivs ca 130 deltagare in i MIA.

Alis

Malgruppen for Alis ar unga vuxna som &r i riskzonen for att ha svart att fa eller behalla ett arbete eller studier direkt
efter gymnasietiden. Parter i projektet ar kommunen, Arbetsférmedling och Férsdkringskassan. Insatsen erbjuder
vagledning och stod genom en mentor. Mentorns roll ar att stodja och vagleda deltagaren att ta sig forbi hinder for
att fa eller behalla arbete till exempel genom att folja upp en praktikplats eller félja med till Arbetsféormedlingen och
vid behov vagleda till andra insatser.

Projektet kan dven erbjuda ett antal platser hos en arbetskonsulent for individuellt stod till arbete eller studier
utifran IPS-metoden. IPS, Individual Placement and Support, syftar till att ge individen ett stod i att finna, fa och
behalla ett arbete.

Under ett ar skrivs mellan 50-70 deltagare in i Alis.

Samverkan

Under aren har operativ samverkan genom pilotgruppen skett samt mer strategisk samverkan med féretradare fran
kommun, polis, aklagare, Sodertélje sjukhus (paramedicin). Framfor allt har samverkan skapats med Sodertalje
kommun inom Social- och omsorgskontoret och den operativa enhet, Relationsvaldscenter (RVC), som hjalper och
stodjer den som ar utsatt for vald i en nara relation och den som &r utsatt for hedersrelaterat vald och fértryck.
Samverkan finns dven med kyrkan, foreningar och ideella organisationer.

Kunskapshojning

Pilotgruppen bestaende av medarbetare inom MIA Vidare och Alis samt representanter fran Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan har genomgatt en bas- och metodutbildning om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald under tva
halvdagar hosten 2019. Férbundet har, i samarbete med kommunens relationsvaldscenter och samordnare mot mans
vald mot kvinnor, erbjudit utbildningar och féreldsningar i Sodertalje. Bade lokalt anpassade utbildningar for
medlemmars medarbetare genom RVC om valdets uttryck och konsekvenser samt aterkommande digitala
forelasningar under bland annat under kampanjen en vecka fri fran vald.

Kartlaggning

En kartlaggning gallande resurser som finns inom de olika myndigheterna och civilsamhallet har genomfoérts genom
intervjuer med representanter for olika verksamheter inom myndigheter, organisationer och féreningar. Syftet med
kartldggningen har varit att underséka vad som gors idag, framgangsfaktorer, brister och hur samverkan fungerar.
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Sju fragor om vald

Frageformularen sju fragor om vald har anvands inom Alis, MIA och till viss del inom Férsakringskassan. Det stod som
anvants ar frageformularet med de sju fragorna om vald som tagits fram av Viastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer, VKV. Fragorna ar vetenskapligt validerade och definierade och har
anvants till drygt 750 unika personer i hela landet (november 2021). | fragorna definieras olika typer av vald och det
finns dven en fraga om tidigare valdsutsatthet. Formularet har foljts at med checklistor och talmanus som stod for
personalen som staller fragorna.

Svaren som vi fatt i Sodertélje har rapporterats till det nationella projektet och i denna rapport gors en vidare analys
av de lokala resultaten. For Alis som ar den insats som anvant frageformularen med storst systematik har fragorna om
vald varit ett mycket viktigt steg och visat sig vara essentiellt for att kunna kartlagga behovet av stod. Fragorna stélls
1-3 ganger under tiden deltagaren ar i projektet. Oftast stalls fragorna for férsta gangen under andra motet av en
mentor. For att kunna stélla fragorna i en fortroendefull miljo behover deltagaren vara ensam, utan anhdriga eller
andra personer narvarande. Om deltagaren ar eller varit valdsutsatt har mentor maéjlighet att ge omedelbart stod att
kontakta eventuella stodinsatser, initiera kontakt med socialtjanst och framforallt finnas som ett stod i processen. Nar
det géller valdsutsatthet gor normaliseringsprocessen att mentorns roll blir extra viktig i processen att forsta sin
situation.

Samordningsforbundet har genomfort fokusgrupper och enkatfragor med medarbetare i de insatser som arbetat med
att stalla fragor om vald.

Resultat

Vald och valdets konsekvenser ar ett folkhdlsoproblem, med manga olika orsaker som grund. De som blivit utsatt for
vald eller bevittnar vald, oavsett om de ar unga eller vuxna, l6per storre risk for ohdlsa och samre arbetsformaga.

Kartlaggning

En kartlaggning genomfordes under varen 2020 genom intervjuer med flera delar av kommunen socialtjanst,
utbildningskontoret, regionen, polis, aklagare, Svenska kyrkan, Missionskyrkan, Kris (Kriminellas revansch i
samhallet), Juventas ungdomsjour, Brottsofferjouren och Kvinnojouren Annfrid.

Omraden som ingick i kartlaggningen var bland annat fragor om handlingsplan och rutiner, insatser uppdelade efter
akuta och forebyggande, samverkan, framgangsfaktorer och utmaningar.

Kartlaggningen visar att samverkan upplevs fungera i det akuta arbetet men kan utvecklas ytterligare nar det galler
forebyggande insatser. Exempelvis samordna utbildningsinsatser. Framgangsfaktorer som lyfts &r manga. Nagra av
dem éar strukturer, korta ledtider och tvarprofessionellt arbete. Medan utvecklingsomraden som lyfts handlar om
organisation, ekonomi och utmaningar kring att na aldre valdsutsatta samt arbetet med hedersproblematik.

Enkatfragor

Resultaten fran de enkatfragor som stélls till deltagarna visar att en alltfér stor andel av bade kvinnor och méan har
drabbats av vald i nara relationer. Ett vald som inte har upptackts av myndigheterna tidigare da fragor om vald aldrig
har stallts. Ett vald som for manga forsvarar for deltagaren har komma vidare i sin rehabilitering.
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Bakgrundsfaktorer
7 fragor om vald har stallt 221 ganger i Sodertilje under perioden december 2019 till november 2021. 141 ganger

har fragorna stallts i Alis och 71 ganger i MIA. 129 av de som svarat ar kvinnor och 90 méan. 43 ganger har deltagaren

redan svarat en eller tva ganger tidigare.

Fordelning

\

= Alis = MIA = Forsdkringskassan  m Inget angivet

Figur 1 Andel fragor i olika verksamheter.

Fordelning

= man = kvinna = Annat

Figur 2 Kénsfordelning
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Antal formular deltagaren besvarat

m]l m2 w=3ellerfler

Figur 3 Antal ganger deltagaren svarat pa fragorna

Fragor om vald
Foljande sju fragor ar det som stallts.

1.

6.

7.

Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad eller liknande av en narstaende?

. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sitt av en narstaende?
. Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en narstaende?
. Har du varit utsatt fér verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar av en narstaende?

. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av nagon annan person dn nagon narstaende?

Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-4?

Har du sjdlv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1 —4?

66 % av de svarande svarar ja pa en eller flera av fragorna, nagon signifikant skillnad mellan man och kvinnor finns

inte. Den fraga som fatt flest jakande svar ar fraga fem, 41 % av de svarande har blivit utsatt av vald frdn annan an
narstaende. 38 % har svarat ja pa fraga 6 och har sett eller hort narstaende blivit utsatt for vald. 37 % svarar ja pa
fraga 1 och har blivit hotad, kontrollerad, fornedrad eller trakasserad eller liknande av narstaende. Figur 4 visar

svarsfordelningen pa alla fragor. Skillnaden mellan kénen ér liten
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7 fragor om vald

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad R

eller liknande av narstaende?

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot [T ————

annat satt av nastaende?

3. Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella [T

handlingar av en nastdende?

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska T

sexullla krankningar av en narstaende?

5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av ndgon annan ==

person dn nagon narstaende?

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli T ———

utsatt av vald enligt fraga 1-4?

7. Har du sjélv som vuxen utsatt nagon annan fér vald enligt [ R,

fraga 1-4?
0 50 100 150 200 250

Hja Mnej Wingetsvar

Figur 4 Svarsfordelning sju fragor om vald

Nationellt

Inrapportering av enkater sker kontinuerligt till NNS. En sammanstallning har gjorts av de 758 férsta frageformularen
som i huvudsak samlats in frdn 13 Samordningsférbunds insatser inom 9 regioner/léan och 107 kommuner 2019-
2021.

Jamforelse nationellt och lokalt

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av narstaende?

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa
nagot annat satt av nastdende?

3. Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar av en nastaende?

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska
sexullla krankningar av en nirstaende?

5. Har du blivit utsatt fér vald enligt fraga 1-4 av nagon
annan person dn nagon narstdende?

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort en néarstaende bli
utsatt av vald enligt fraga 1-4?

7. Har du sjalv som vuxen utsatt ndgon annan fér vald enligt
fraga 1-4?

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50

M Andel ja svar Sodertdlje M Andel ja svar nationellt

Figur 5 Andelen ja svar nationellt i jimférelse med Sodertilje.
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Det sager medarbetarna

Tva stycken fokusgrupper har genomforts med medarbetare som arbetat med att stélla de sju fragorna om vald.
Deltagarna tyckte att det har varit bra och viktigt att stélla fragorna. Att stélla fragorna har bidragit till kartlaggningen
av deltagaren. Det har underlattat att respondenterna kant till att alla fatt fragorna. Deltagare berattar ocksa att nar
fragorna stalls flera ganger blir det ocksa fler mojligheter att fa arliga svar.

“Jag tdnker att jag ldnge haft frdgorna, stéllt frdgor men alla har inte stéllt samma fragor. strukturellt, mer jamlikt
alla far chansen, man kanske utgdr fran situationerna — alla far samma fragor om vdld, det dr den stora skillnaden
och att det blir enklare att bérja prata om det.”

Forberedelse lyfts fram som viktigt. Bade att forbereda respondenten pa att fragorna kommer att stéllas, stalla
fragorna efter att man skapat en allians med personen. Men ocksa férbereda sig pa vad som ska goras med svaren
genom att informera andra verksamheter och férbereda kontaktuppgifter.

Handledning och kollegialt stdd ar en annan sak som lyfts fram. Det har varit tufft for vissa att stalla fragorna och
hantera de svar och samtal som blir. Darfor ar det viktigt att fa hjalp att bearbeta.

“Knepigt att héra allt, i bérjan innan man vant sig, man far detaljerade berdttelser, vi ér inga terapeuter, ofta har de
kontakter runtomkring, far dra i de tradarna och se till att det ska arbetas pd annan front. Later hemskt att sdga,
men man vdnjer sig.”

Jamstalldhet och jamlikhet

| samhallet finns tydliga normer kring hur olika personer ar tilldtna att relatera sig sjalv till psykisk ohélsa
och hjdlpstkande. Generellt finns ett problem i maskulinitetnormen att prata om psykisk ohalsa och
framforallt att soka hjalp for densamma. Att sju fragor om vald stélls systematiskt till alla 6kar chansen att
fler man far fragor om pagaende och tidigare valdsutsatthet. Vilket kan vara en viktig del i det
forebyggande arbetet mot mans vald mot kvinnor. Andelen som svarat ja pa nagon av de sju fragorna om
vald skiljer sig inte mellan man och kvinnor.

Utveckling och framtid

Arbetet med 6kad upptackt av vald kommer att fortsatta och regeringsuppdraget ar forlangt. Avsikten ar
att samtliga insatser som finansieras genom forbundet fortsatter att stalla sju fragor om vald. Utifran
kunskap och lardomar i pilotprojektet kommer fokus dven fortsattningsvis vara pa att sprida erfarenhet
och kunskap. Metodmaterialet som foljer sju fragor om vald ger férutsattningar att sprida kunskap om
valdet, dess uttryck och konsekvenser, bade till deltagare i finansierade insatser och till medarbetare.
Detta medfor att arbetet med sju fragor om vald &r ett bra satt att bade sprida kunskap och samtidigt 6ka
upptackten. Sedan finns utvecklingspotential utifran att sa stor andel av deltagarna i MIA och Alis inte fatt
fragor om vald tidigare. Personer som deltar i forbundsfinansierade insatser har ofta en historik av moten
med myndigheter och vard. Samarbetet med Lansstyrelsen i Stockholm fortsatter och for att uppna mal
om jamstalldhet och ett samhalle fritt fran vald och diskriminering behover fokus fortsattningsvis daven vara
pa forebyggande arbete.
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Sammanfattning

Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer ar ett komplext problem som kraver samverkan och
samsyn mellan myndigheter och andra berdrda aktorer i samhallet. Samverkan och samsyn behdvs bade
pa individuell och strukturell niva och bér ha sin utgangspunkt i individens behov och respekt for varje
aktors kompetens, uppdrag och ansvarsomrade. Samordningsforbundets struktur med fyra samverkande
parter ar en bra grund for det gemensamma arbetet och ger dven mojligheter till att over tid uppratthalla
och forma samverkan éver myndighetsgranserna.

Samordningsforbundet Sodertélje har deltagit i regeringsuppdraget att 6ka upptackten av psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald. Under 2019 och 2020 har det, inom regeringsuppdragets ram, utvecklats ett systematiskt
operativt arbete. Projektet har tagit fram informationsmaterial, ordnat utbildningar och dokumenterat
erfarenheter. Personal i finansierade insatser har utbildats, informationsinsatser har anordnats for att 6ka
kunskap och medvetenhet om fragorna hos forbundets medlemmar och andra samarbetsparter.

Metodmaterialet med sju fragor om vald har rutinmadssigt stallts till deltagare i MIA och Alis. Fragorna har
stallts 221 ganger under en tvaarsperiod. Svaren visar att éver halften, 66%, av de tillfragade har upplevt
vald. Resultaten visar att en alltfor stor andel av bade kvinnor och man har drabbats av vald. Ett vald som
inte har upptackts av myndigheterna tidigare da fragor om vald aldrig har stallts. Ett vald som for manga
deltagare forsvarar att komma vidare i sin rehabilitering.

Fokusgrupper har genomforts med delar av personalen som arbetat med att stélla fragorna tycker att det
har varit bra och meningsfullt att stélla frdgorna.

Arbetet med att upptacka vald och stodja de som drabbats ar ytterst angeldget. Det ar viktigt bade for
individerna och for att myndigheter ska kunna arbeta effektivt sa att personer som befinner sig i behov av
samverkan far adekvata insatser.

Regeringsuppdraget ar forlangt vilket medfor att arbetet fortsatter med att sprida kunskap och erfarenhet
samt erbjuda stod i att borja stalla fragor om vald.
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