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Nu borjar vi med barnen!
- Framtida system for framjande insatser for barn och unga

Nu borjar vi med barnen! Ett projekt om framtidstro!

Tillsammans med unga vill vi skapa visioner for ett framtida samhdille dér unga ménniskor
har bésta méjlighet att utvecklas och ma bra!

Vad i ditt liv far dig att ma bra? Hur vill du att ditt liv ska se ut i framtiden? Ett projekt om ungas
framtidstro och om att fG ma bra i livet! Detta har varit ett samskapande designprojekt tillsammans
med unga i Sédertdlje som dr mellan 14-20 dr. | arbetet har vi lyssnat till unga personers tankar om
framtiden.

”Unga pa glid” ar unga som fallit mellan stolarna i vara system, det &r unga som inte mar bra och
unga som ofta har gatt igenom svara handelser under uppvéaxten. Dessa unga ar ofta mottagliga for
en tidig drogdebut eller att varvas till daliga gang och natverk. Det finns inte alltid ett bra vuxenstod
kring dessa unga eller sdkra platser for dem att hdnga tillsammans och umgas.

Var utmaning ar att vi behdver hitta nya och béattre satt att fanga upp unga som hamnat pa glid eller
mar daligt tidigare. Vi tror att det gar att géra mycket mer fér att kommunicera med unga och skapa
bra och positiva motesplatser. Vi behover hitta battre satt att bemota unga och stétta dem innan
problemen blivit for stora. Under 2023 har vi testat mindre experiment och koncept pa plats i
Sodertalje kommun med fokus pa det positiva som finns i ungas liv och framjande insatser.

PILOT SODERTALJE

Intervjuer med unga Sodertilje

Vi har genomfort djupintervjuer och
workshop med ungdomar fran KAA,
Morabergs studiecentrum, Mariekallsskolan
och ALIS:

+ Mellan 14 och 20 &r

+ Har haft frnvaro frén skolan i en léngre period

+ Kénner sig forbisedda av skolsystemet

+ Ofta neurodivers, vanligtvis diagnostiserad

+ Har upplevt/upplever social &ngest eller
depression

+ Fast i en spiral av misslyckande
« Upplever l&g sjélvkénsla

+ Har &g tillit till systemet p8 grund av att ha blivit nekad
behandling eller fér att inte ha fétt rétt sorts hjalp

Utéver intervjuer med ungdomar har vi pratat med
representanter frén Sédertélje kommun, féltare, larare,
fritidsg8rdsledare, kuratorer, forskare och andra experter
som arbetar med vélbefinnande kring unga




| projektet har vi intervjuat unga pa KAA och ALIS kring vad i deras liv som far dem att ma bra och hur
de tanker om framtiden. De har dven berdttat om vad de hade behoévt och vad de tror att andra unga
behover for att klara skolan och bygga en positiv framtidstro. Intervjuerna har varit ett viktigt bidrag i
arbetet da det har hjalpt oss att utmana vara forestallningar om vad unga behéver och tankar kring
hur vi kan lyfta blicken in i ett framtida samhalle dar unga trivs och ma bra! Projektet startade varen
2022 och kommer att paga till och med varen 2024.

Projektet ar en del av Agenda 2030:

Agenda 2030 &r en plan for att géra varlden mer hallbar. Planen ska gora livet mer jamlikt och
battre for manniskor idag och i framtiden. Planen ska ocksa gora sa att var planet mar bra idag och i
framtiden. FN bestdmde planen 2015 och den omfattar samtliga lander, bade rika och fattiga lander
ansvarar tillsammans fér malen i planen. Ar 2030 ska vérldens lander ha natt malen.

Sverige har en nationell samordnare for planen Agenda 2030. Vi som jobbar med utveckling i
Stockholms I4n goér det har projektet tillsammans med dem, |ds mer har: Pilot: Nu borjar vi med
barnen! - Samordnare - Agenda 2030 (agenda2030samordnaren.se)

Projektet ar en samverkan mellan flera regioner i landet och den nationella samordnaren fér Agenda
2030 Gabriel Wikstrom. Stockholms 1an har format en pilot som drivs av region Stockholms
Kompetenscenter for system- och tjdnstedesign och bestar av ett samarbete mellan: Region
Stockholm, Samordningsforbundet Sédertélje och Sodertdlje kommun. Syftet med projektet ar att
bidra till kunskapsutvecklingen rérande proaktiva och framjande system foér barn och ungas
valbefinnande och tilltro till sin egen férmaga. Agenda 2030 projektet ”Nu borjar vi med barnen” pagar
fram till varen 2024.

Syftet med projektet ar i forsta hand att bidra till kunskap om metoder och processer for att arbeta
med komplexa samhallsutmaningar pa flera nivaer, men ocksa att bidra till kunskapsutvecklingen
rorande proaktiva och framjande system fér barn och ungas valbefinnande och tilltro till sin egen
formaga. Samt att genom projektet skapa och paverka pa nationell policyniva. Agenda 2030 projektet
"Nu borjar vi med barnen” pagar fram till december 2023 och finansieras fran 2023 helt av ingdende
parter. Projektet grundar sig i Region Stockholms strategi for att framja psykisk halsa och
vélbefinnande samt férebygga psykisk ohalsa (RS 2020-0457). | projektet anvdnds bade system och
tjianstedesign metodik som lampar sig val for att ta sig an komplexa samhallsutmaningar och
utmaningar mellan huvudman — med fokus pa unga och ungas psykiska halsa.

Progress i projektet under 2023

Allt fler barn och unga i Sverige rapporterar psykisk ohdlsa. Sedan mitten av 1980-talet har andelen
unga som uppger psykosomatiska symtom fordubblats, och halften av 15-aringarna har denna typ av
besvar. Det som kdnnetecknar psykisk ohélsa ar att den paverkar valbefinnandet och hur man
fungerar i vardagen. ”“Nu borjar vi med barnen” har varit ett utforskande arbete tillsammans med
unga for att battre forsta hur deras liv ser ut och hur vi kan férebygga psykisk ohélsa hos unga.

Malsattningen med arbetet ar att testa olika l6sningar for ett systematiskt framjande arbete dar barn
och ungas behov ar den centrala utgangspunkten. | projektet har metodiken tjanstedesign anvands
for att forsta unga och skapa holistiska [6sningar tillsammans med unga. | projektet har dven
metodiken systemdesign anvants, en metod som lampar sig val for att jobba med storre komplexa
samhallsutmaningar. | arbetet har vi dven analyserat stodstrukturer kring unga foér att komma at
problematiken pa en mer strukturell 6vergripande samhallsniva.


https://agenda2030samordnaren.se/vara-fokusomraden/ledarskap-for-samhallstransformation/ny-arena-for-larande-om-proaktiva-insatser-i-samverkan-nu-borjar-vi-med-barnen/
https://agenda2030samordnaren.se/vara-fokusomraden/ledarskap-for-samhallstransformation/ny-arena-for-larande-om-proaktiva-insatser-i-samverkan-nu-borjar-vi-med-barnen/

Syftet med projektet har varit att ta fram malbilder tillsammans med unga samt testa och utveckla
flera enklare prototyper tillsammans med unga som kan bidra till ungas vdlmaende.

Resultatet som projektet har levererat under aret ar:

e Intervjuer och workshops med unga

e Intervjuer och workshops med personer som moter unga

e Framtagning av malbilder tillsammans med unga

e Utveckling av tva olika samtalsstod som kan 6verbrygga gapet mellan barn och vuxna och
skapa battre dialoger och forstaelse av ungas liv.

e Tester och utvardering av samtalsstodet.

e Spridningskonferens i Sodertélje samt nationellt

Bade samtalsstodet och samtalsguiden har utvecklats for att skapa en béattre dialog mellan unga och
vuxna, samt oka individens delaktighet och tilltro till den egna férmagan. Férhallningssattet ska
genomsyras av dialog, delaktighet och jamlikhet i m6tet med unga.

, , Det hade varit bra om nén hade fangat upp mig och skickat , ’ Det viktigaste &r att man kanner

MALBILD: Jag blir lyssnad pé och tagen Pé allvar, mig vidare. Jag tror alt jag hade behévt hialp i grundskol sig 1ill skolan'
nagon fangar upp mig tidigt nar jag inte mar bra. redan. Jag madde valdigt daligt nar jag vara 13 3r
SAMTALSGUIDE SAMTALSSTARTARE
Det finns en 6nskan att vuxna ska fanga upp unga tidigare som inte mar bra Tillsammans med en grupp som jobbar med néarvaroframjande - har vi arbetat med
Tillsammans med unga har vi tagit fram ett samtalsstod, ett verktyg som kan anvands att inkludera unga i att forsta problematiken kring skolfranvaro och vad som framjar
for att skapa béattre dialog med unga och battre forstaelse for ungas liv skolnarvaro.

Verktyget kan anvandas for att prata om livet, framtiden. olika livsomraden och styrkor.
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Samtalsstodet har tack vare det nationella samarbetet med Agenda 2030 fatt ett starkt intresse fran
flera verksamheter i Sodertalje, i Region Stockholm och aven utanfér regionen, bland annat i Region
Virmland, Region Orebro och Region Visternorrland. Stéden kommer utvecklades vidare inom
ramen for ett samarbete mellan region Stockholm och Samordningsforbundet for att sedan spridas
inom och utanfor regionen.

Mal och effekter av arbetet 2023

Det 6vergripande malet med projektet ar att bidra till att ta fram och préva férebyggande och
hélsofrdmjande insatser for barn och unga. Det vill sdga sadana insatser som utgar fran kunskapen
om vad som gor att individer utvecklas val och mar bra och som stérker eller bibehaller ungas fysiska,
psykiska och sociala vélbefinnande.

Nytta: Vi maste stélla om till ett hallbart samhélle som agerar proaktivt, dvs agerar innan problem
uppstar. | detta innovationsprojekt har system- och tjanstedesignmetodik anvdndas for att utforska



hur unga mar. Vi har arbetat pa flera nivaer och tittar pa systemfaktorer pa lokal, regional och
nationell niva for ett systematiskt proaktivt arbete for barn och ungas vilbefinnande. Det nationella
samarbetet 6ppnar upp for att fa med hela landet i dessa fragor och framja samverkan mellan flera
samhallsaktorer som; halsosjukvard, Barn och ungdomspsykiatrin, priméarvard, skola, elevhalsa,
socialtjanst, civilsamhalle mf. Framjande insatser ar inte bara battre ur ett individperspektiv utan
dven ur ett ekonomiskt perspektiv da forskning visar pa att effekten att tidigt satta in insatser sparar
betydligt mer pengar an bade forebyggande och reaktiva insatser.

Under hésten har vi genomfort tester och interventioner tillsammans med malgruppen samt validera
koncepten; samtalsstod och samtalsguiden. Resultaten kommer att analyseras och koncepteten
vidareutvecklas utifran lardomarna fran testerna. For att forsta mer om hur unga 6nskar att ett
framtida samhalle skulle kunna se ut kommer vi jobba med framtidsscenarios och interventioner pa
konferensen i Sodertalje som kommer dga rum 26e april.

Onskade effekter ar:
e Fler framjande insatser for ett friskare samhalle som agerar innan problem uppstar.
e Att vi fangar upp barn och unga som mar daligt tidigare,
¢ Minskar psykisk ohédlsa och onddigt lidande bland unga,
e Fokus pa framjande insatser i stéllet for atgardande insatser.
e En gemensam satsning kring ungas psykiska halsa knyter ihop lokalsamhallet, skapar
synergier och mojliggdérsamarbete mellan lokala aktorer

Under 2023 har vi tagit fram malbilderna tillsammans med unga. Malbilderna &r baserade pa
djupintervjuer och workshops med unga med egen erfarenhet av psykisk ohalsa. Malbilderna
fokuserar pa det som ar vardeskapande for individen vid kontakt med skola, varden och
socialtjansten, och de 6nskemal som finns om forbattringar. Malbilderna beskriver inte nagra
konkreta forslag utan visioner for hur skola, halso-och sjukvarden och socialtjansten bor fungera och
bemota unga. Malbilder - Det har ar viktigt for mig!

Malbilder framtagna tillsammans med unga
- Det hér ar viktigt for mig!

Ni ser hela mig och mina olika behov - En meningsfull skola - Ndgon som ser mina styrkor
inte bara en diagnos. och férmdgor och stéttar mig att lyckas i min egen

takt.

upp mig tidigt nar jag inte mar bra. LD for terhamtning nar jag inte mér bra.

Trygga relationer - En vuxen att vanda mig Z
till och som tror p& mig. Trygga Jag far individuellt stéd med rutiner kring

@ Jag blir lyssnad pa och tagen pa allvar, ndgon fangar W Jag fér stod att hantera motgdngar och jag fér tid
(¥
" " vanskapsrelationer. Z Z min sémn.

speciellt i mellanstadiet och runt tondren.

Jag fér stod att tolka och férstd mina kanslor - Jag ar delaktig och far ha inflytande i frégor
som berér mig.



| samarbetet med de andra piloterna Orebro, Varmland och Visternorrland har det skett ett
aggregerat larande, se garna spridningskonferensen som holls tillsammans med Agenda 2030 den
25e januari 2024:

Implementering och forvaltning

Malsattningen ar att fardigstalla, testa och implementera de koncept som har tagits fram
tillsammans med barn och unga samt en modell for hur ett systematiskt framjande arbete skulle
kunna se ut i regionen. | projektet kommer vi vidareutveckla och testa olika koncept, digitala och
fysiska, som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohélsa. Bade samtalsstédet och
samtalsguiden har utvecklats for att skapa en battre dialog mellan unga och vuxna, samt 6ka
individens delaktighet och tilltro till sin egen formaga. Forhallningssattet ska genomsyras av dialog,
delaktighet och jamlikhet i motet med unga.

Samtalsstodet har tack vare det nationella samarbetet med Agenda 2030 redan fatt ett starkt
intresse fran flera verksamheter i Region Stockholm och dven utanfér regionen, bland annat i Region
Virmland, Region Orebro och Region Visternorrland. Dialogverktyget kommer utvecklades vidare
inom ramen for fortsattningsansdkan for att sedan implementeras och spridas inom och utanfor
regionen. Som en del i att utvardera koncepten ingar att se 6ver aspekter sdsom resurs- och
kompetensbehov for att mojliggéra en enkel implementering och kostnadseffektiv forvaltning och
underhall. Kravet &r att kostnaden for forvaltning och underhall ska halla en sddan niva att
verksamheten sjdlva kan administrera kostnaden.

Fortsatt framjande arbete i S6dertalje och nationelit:

Vi tror pa projektet och vi har nu etablerat ett samarbete med Socialstyrelsen och det nya
halsoprogrammet som ska tas fram for barn och unga mellan 0-20 ar med fokus pa fraimjande
halsoinsatser. | det arbetet kommer vi att stotta med system- och tjanstedesign kompetens samt
med erfarenheter fran projektet ”"Nu borjar vi med barnen”. Det nya samarbetet med Socialstyrelsen
skapar mojligheter att ta fram I6sningar som kan gora skillnad f6r barn och unga i hela

landet. Nationellt hadlsoprogram fér barn och unga ska ge battre och mer jamlik halsa -

Socialstyrelsen

| Sodertélje tittar man pa flera mojligheter att jobba anvandardrivet i kommunen, bland annat ett
projekt att jobba med nya platser for unga att hdnga pa och nya motesplatser. Man tittar dven pa att
ta fram en ny digital plattform 6ver alla aktiviteter som ar pa gang i kommunen f6ér unga.

Ytterligare ett spar ar att se 6ver om det ar majligt att anstalla unga verksamhetsutvecklare i
kommunen och man planerar for en samverkansdag tillsammans med unga och en rad aktérer som
jobbar med unga i Sédertalje (26e april). Samt bidragit till en fin arbetsgrupp som kopplar
Samordningsforbundet dn ndrmare personer/natverk som jobbar med unga i Sodertilje

Utover ovan har ett arbete kring narvaroframjande insatser startat tillsammans med unga med stod
av detta projekt, dar man bla har tagit fram en samtalsguiden for att forsta hur man kan 6ka narvaro
och trivsel i skolan.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/

Kontaktperson, Region Stockholm:

Elin Hedbrandh

Innovationsledning och Tjanstedesign
Kompetenscenter for system- och tjanstedesign
Region Stockholm

070-002 17 16
elin.hedbrandh@regionstockholm.se

Tillsammans med unga vill vi skapa visioner for ett framtida samhdille ddr unga médnniskor har
béista méjlighet att utvecklas och ma bra!

Nu borjar vi med barnen!
- Framtida system for framjande insatser for barn och unga

Nationell samordnare Samhallsnytta
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