8 fragor om vald for 6kad upptackt av vald

Samordningsférbundets finansierade insatser staller fragor
om vald for att du ska fa ratt hjalp. Vald och valdets
konsekvenser ar ett folkhdlsoproblem. Vi vet att personer som
blir utsatta for vald eller &r med om vald som barn, ungdom
eller vuxen har storre risk for att bli sjuka och fa svarare att
arbeta.
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Det finns hjdlp att fa — att bli utsatt
for vald kan ske pa flera olika satt

"Véald dr en handling riktad mot en person som genom
denna handling skadar, smdrtar eller krdnker, far
denna person att géra ndgot mot sin vilja eller avstd
frén ndgot som den vill.” (P. Isdal)
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Vad ar vald?

Psykiskt vald
Krankningar som med ord eller handling riktas mot person,

egendom eller manniskovarde genom isolering, hot eller kontroll.

Det kan aven handla om ett latent underliggande vald.

Fysiskt vald

Varje form av odnskad berdring och handling som orsakar fysiska
skador och smartor. Att bli knuffad, fasthallen, dragen i haret,
slagen eller sparkad.

Ekonomiskt vald

Att inte fa bestamma oOver eller ha tillgang till sina egna pengar,
tvingas lamna kvitton pa inkop, tvingas att skriva under
lanehandlingar, bli ovetandes skuldsatt.

Sexuellt vald/Sexuell exploatering

Att utfora sexuella handlingar mot sin vilja, tvingas se pa
pornografi, tvingas till samlag, mot tvang salja sexuella tjanster.
Materiellt vald

Att utsatta nagon for materiellt vald kan innebéra att personen
man lever med slar i vaggar, dorrar eller forstor dgodelar som ar
av sarskild betydelse for att darigenom skapa oro och radsla.
Forsummelse

Manniskor som ar beroende av andra personer for omsorg i
vardagen kan dven utsattas for vanvard eller forsummelse. Till
exempel underhallande av hjdlpmedel eller mediciner.
Hedersrelaterat vald

Nar vald ar sanktionerat av familjen/slakten kallas det for
hedersrelaterat vald. Det kan dven handla om kontroll 6ver
partnerval, bortgifte eller kénsstympning.

Kontaktlista — har kan du fa hjalp
Relationsvaldscenter i Sodertalje: tel. 08-523 024 90
Socialjouren i Sodertidlje: tel. 08-5230 3870 eller 08-523 038 83

Sodertaljejourerna: www.sodertaljejourerna.se

Kvinnofridslinjen dygnet runt: tel. 116 016, www.kvinnofridslinjen.se

Telefonlinje for valdsutévare: tel. 020 - 555 666, www.valjattsluta.se

BRIS, Barnens Ratt | Samhillet: tel. 116 111, www.bris.se

ORIGO Resurscentrum: tel. 020-25 30 00, www.origostockholm.se

Unga relationer: www.ungarelationer.se

Ellencentret: www.ellencentret.se

KAST (stod for personer med porr/sexmissbruk eller for képare av
sexuella tjanster): tel. 020-220 440

Mikamottagningen (for personer som utsatts for sexuell exploatering):
tel. 08-508 25 501

Polisen (ej akut) 114 14

Vid AKUT nédsituation ring 112

Har kan du hitta mer information om vald och stod:

1177 Vardguiden: www.1177.se
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