Resurscentrum

Alis
ungdom

Stod for dig som vill fa
skola, vardag och framtid
att fungera.

Alis ungdom erbjuder individuellt
stod till unga fran 18 &r som behover
extra stod for att fa vardagen och
studierna att fungera. Du far en
Alis-coach som utgar fran dina
behov, mal och dnskemal.

Vi kan stotta dig med
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Skola och studier Vardag och struktur  Kontakter och Framtid och arbete

Vi hjélper dig att ta bort Vi hjdlper dig att hitta sarnnrdmng Vi hjalper dig att utforska
hinder som paverkar ditt rutiner och strategier som Vi hjilper dig att ta kontakt  oljka viigar framit.

deltagande i studierna. gor vardagen enklare. med riitt personer och

_ ] verksamheter. ]

» Planering och struktur ® Fastruktur i vardagen A Karriarplanering

y  Studieteknik o Ll e sr aktiirer Studier eller arbete
® Kontakt med skolpersonal paverkar skolan Félja med pa méten Stod vid dvergang till

vid behov ® Okamotivation och tiltro och besdk izl S )
till din egen formaga Samordna insatser
runt dig

Det ar du som bestammer

Alis-coachen arbetar tillsammans med dig och pa ditt uppdrag.
Vi utgér fran dina méal och behov.

Hur fungerar det?
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Vi traffas Vi pratar

om vad du vill

Du far traffa en

Alis-coach och Vad fungerar?
beritta om din Vad ar svart?

situation. Vad vill du
forandra?

Vigorenplan  Du far stod Vi foljer upp
Vi kommer Iangs vagen Vi pratar om
ﬁvereng orm Uad CDElChET'I S-tlijttﬂr dlg hur det gér Gch
ni ska borja med.  utifran dina behov,  Andrar planen

| skola, vardag, vid behov.
kontakter och
framtidsplaner.

Det unika med Alis ungdom

Vi utgar fran dina behov, mal

Individuell och pa ditt uppdrag Lotsande och samordnande
& $ Vi hjdlper dig att navigera mellan

och dnskemal. Du bestdmmer

tillsamnmans med din coach.

Nara koppling till skolan
@ Wi samwverkar med skolan och
kompletterar deras stéd och

mentorskap — vi ersatter det inte. hallbar framtid.

Viktigt att veta

» Alis-coachen ersatter inte skolans ansvar fér stodinsatser eller mentorskap.
« Insatserna anpassas efter dina behov och kan se olika ut.

Du pehoven inte veta

exalet vad du be,hh |
Det vacker att kanna:
"“Jag benOvEr af 3¢ "
mﬂ?‘l 109 vet inte n‘p‘mj# .

Det v en bra borjan.

JAlis

ver njalp med

t nagpt Fovandvas,

Sodertalje

kommun

skola, vard och andra aktorer.
Vi ser till att stodet hianger ihop.

Vi starker din egenmakt och
skapar forutsattningar for en

[| Fokus pa langsiktig férdndring

Kontakta oss

Sandra Aadalen Marianne Thunstam

te 08-52304796 t, 08-52306733

B4 Sandra.aadalen@ B4 Marianne.thunstam@
skolasodertalje.se sodertalje.se
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