
IPS Rehab

Mer om Samordningsförbundet Södertälje
På Samordningsförbundets webbsida finns mer information att
hämta om förbundet, dess organisation och om aktuella projekt
och insatser. Där hittar du även förbundsordning, verksamhetsplan,
årsredovisning och fakta om varje projekt och insats. 

Kontakta oss:
Samordningsförbundet Södertälje
Köpmangatan 3, 2 tr
151 71 Södertälje

E-post: info@sfris.se
www.sfris.se

Följ oss gärna på Linkedin och prenumerera på vårt
nyhetsbrev för de senaste uppdateringarna!

https://sfris.se/finansierade-insatser/myndighetsgemensamt-team/


För mer information kring insatsen samt dess gruppaktiviteter 
 läs här eller:

Kontaktuppgifter till Arbetskonsulent  Alexandra Masso:
Telefon: 08-523 070 76 
Mailadress: alexandra.masso@sodertalje.se 

IPS Rehab verkar rehabiliterande till arbete och studier
genom att erbjuda olika gruppaktiviteter och individuellt
stöd. Arbetet utgår från individens behov och önskemål.

Insatsen riktar sig till:
Personer som är 18 år och äldre, prioriterat är personer över
30 år, och som upplever ohälsa och sjukdom men har en
önskan om att få ett arbete eller börja studera. Det kan t.ex.
vara personer som bollats runt i kortare sjukskrivningar eller
varit långtidssjukskrivna och behöver stöd att komma igång och
närma sig arbetsmarknaden

Insatsen riktar sig inte till:
Personer med ekonomiskt bistånd, för dem finns insatserna
tillgängliga på annat sätt.

Insatsen innehåller:
Individuellt stöd av arbetskonsulent utifrån metoden
Individanpassat stöd till arbete (IPS)
Hälsofrämjande och arbetsförberedande aktiviteter

Kort om IPS
Forskning visar att IPS fungerar bättre än traditionell
arbetsrehabilitering, där personer ofta fastnar i långvariga
rehabiliteringsinsatser utan att nå arbete. IPS minskar
symtom, ökar livskvalitet och stärker självtillit genom
samordnat, obyråkratiskt och individanpassat stöd.
Metoden bygger på att arbete är återhämtningsfrämjande
och fokuserar på individens styrkor och intressen, med
arbete som primärt mål snarare än rehabilitering.
Grundtanken i IPS är att alla människor med
funktionsnedsättning kan arbeta på den öppna
arbetsmarknaden om de bara hittar rätt arbete och rätt
arbetsplats. 
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